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Bien vieillir, chez soi 

 
Rester dans sa maison, en sécurité et avec 

une bonne qualité de vie, nécessite 
souvent de faire des aménagements.  

 
Du petit objet qui facilite le quotidien aux 
grands travaux d’adaptation, c’est parfois 

difficile de s’y retrouver.  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
Le C.C.A.S de Cherbourg-en-Cotentin 
vous propose l’intervention gratuite d’un·e 

ergothérapeute pour :  
- vous aider à faire les meilleurs choix 

par rapport à vos besoins, 
 

- vous conseiller sur les aides 

financières possibles, 
 

- vous accompagner dans la mise en 
place ou l’apprentissage des aides 

techniques. 
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