
9, rue Daniel - 50200 Coutances 

02.33.17.16.41 

contact@francealzheimer50.org 

Inscription et adhésion obligatoire  

à l’association  

Sophrologie 

Atelier de relaxation 



9, rue Daniel - 50200 Coutances 

02.33.17.16.41 

contact@francealzheimer50.org 

Inscription et adhésion obligatoire  

 

Les mercredis :  

 08 janvier  

 05 février 

 04 mars  

 01 avril  

 06 mai  

 03 juin 

10h30 à 11h30 

Ateliers réservés aux aidants  

Sophrologie 

Atelier de relaxation 

Au 77 rue Général de 

Gaulle  

50110 Tourlaville  

Cherbourg en Cotentin 


