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LEXIQUE DU CORPS HUMAIN

Avant-bras

Bras

Cheveux

Cheville

Cou

Coude

Cuisse

Doigts

Dos

Epaule

Fesse

Genou

Hanche

Jambe

Main

Mamelon

Membre inférieur

Membre supérieur

Mollet

Œil

Omoplate

Oreille

Orteil

Pénis

Pied

Pli fessier

Poignet

Pubis

Région lombaire

Sein

Sexe

Talon

Tête

Thorax

Visage

ላዕለዋይ መሓውር

ታሕተዋይ መሓውር

መቕለመት

ኢድ

እግሪ

ምሕዅልቲ

ብርኪ

ዶሶ

መንኵብ

ሕቘ

ኣጻብዕ

ሰለፍ

ኵርንዒት

ክሳድ

ዓካሪቶ

ጸጕሪ

መሓውር

ናይ ቅድሚት መሓውር

ገጽ

ሰደራ

ርእሲ

ኵርዅረ

ስጋዊ ርክብ

ጡብ

ዞባ ሎምባርድያ

ዓጽሚ በገድ

ጉምቦ ኢድ

ዕጣር

እግሪ

መትሎ

ኣጻብዕ እግሪ

ሰምዐ

ዓጽሚ ማእገር

ዓይኒ

ሞለት
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MOTLEX GENDOU DER DENTTS GYN PSY RENSMOT
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Périodes de la journée

Matin

Midi

Après-midi

Soir

Nuit

Jours

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Mois

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai 

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

LES MOTS UTILES

Quelques phrases ou mots clés

Bonjour

Merci

S’il-vous plaît

Je suis médecin/infirmier.

Je comprends.

C’est difficile.

Ça ne fait pas mal.

Je suis là pour vous aider.

N’ayez pas peur.

Avec les médicaments vous irez vite mieux.

Ne vous inquiétez pas.

Détendez-vous.

Respirez calmement.

Ça va être un peu douloureux. 

ለይቲ

ምሸት

ድሕሪ ቀትሪ

ፋዱስ

ንግሆ

ሰንበት

ቀዳም

ዓርቢ

ሓሙስ

ረቡዕ

ሰሉስ

ሰኑይ

ታሕሳስ

ሕዳር

ጥቕምቲ

መስከረም

ነሓሰ

ሓምለ

ሰነ

ግንቦት

ሚያዝያ

መጋቢት

ለካቲት

ጥሪ

ቍሩብ ኬቐንዝወካ እዩ

ሃዲእካ ኣስተንፍስ

ተዛነ

ኣይትጨነቕ

መድሓኒታት እንተ ወሲድካ ቀልጢፍካ ክትከይድ ኢኻ

ኣይትፍራህ

ንኽሕግዘካ እየ ኣብዚ ተረኺበ ዘለኹ

ኣየሕምምን እዩ

ኣጸጋሚ እዩ

ይርደኣኒ

ዶክተር/ነርስ እየ

ብኽብረትካ

የቐንየለይ

ሰላም
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Chiffres

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

50

60

70

80

90

100

500

1000

24/ዒስራን ኣርባዕተን

23/ዒስራን ሰለስተ

22/ዒስራን ክልተን

21/ዒስራን ሓደን 

20/ዒስራ 

19/ዓሰርተ ትሻዓተ 

18/ዓሰርተ ሾሞንተ 

17/ዓሰርተ ሸውዓተ 

16/ዓሰርተ ሽዱሽተ

15/ዓሰርተ ሓሙሽተ 

14/ዓሰርተ ኣርባዕተ 

13/ዓሰርተ ሰለስተ 

12/ዓሰርተ ክልተ 

11/ዓሰርተ ሓደ

10/ዓሰርተ

9/ትሸዓተ

8/ሸሞንተ 

7/ሸውዓተ

6/ሸዱሽተ

5/ሓሙሽተ

4/ኣርባዕተ 

3/ሰለስተ

2/ክልተ

1/ሓደ

1000/ሓደ ሽሕ

500/ሓሙሽተ ሚኢቲ

100/ሓደ ሚአቲ

90/ቴስዓ

80/ሰማንያ

70/ሰብዓ

60/ስሳ

50/ሓምሳ

40/ኣርባዓ

39/ሰላሳን ትሻዓተን

38/ሰላሳን ሸሞንተን 

37/ሰላሳን ሸውዓተን

36/ሰላሳን ሽዱሽን 

35/ሰላሳን ሓሙሽተን 

34/ሰላሳን ኣርባዕተን 

33/ሰለላሳን ሰለስተን

32/ሰላሳን ክልተን

31/ሰላሳን ሓደን

30/ሰላሳ

29/ዒስራን ትሸዓተን 

28/ዒስራን ሾመንተን 

27/ዒስራን ሸውዓተን 

26/ዒስራን ሹድሽተን

25/ዒስራን ሓሙሽተን 
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MOTLEX GENDOU DER DENTTS GYN PSY RENSDOU
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 AUCUNE 
DOULEUR

DOULEUR 
FAIBLE

DOULEUR 
MOYENNE

DOULEUR 
SÉVÈRE

DOULEUR
TRÈS SÉVÈRE

DOULEUR 
INTOLÉRABLE

LA DOULEUR

Avez-vous mal quelque part ?

Pouvez-vous me montrer où vous avez mal ?

Pouvez-vous me montrer sur l’échelle l’intensité de votre douleur ?

Est-ce que ça vous pique/brûle/serre ? 

Avez-vous plus mal quand vous marchez/quand vous bougez/quand vous êtes au repos ?

Allongé/assis/debout ?

La nuit/le jour ?

Depuis quand avez-vous mal ?

Echelle de la douleur

ቃንዛ ኪስማዓካ ካብ ዚጅምር ክንደይ ጊዜ ኰይኑ?

ለይቲ/ቀትሪ?

ጐቦ ምስ ኰንካ/ብዀፍካ/ብደውካ?

ክትስጕም ከለኻ/ክትንቀሳቐስ ከለኻ/ክተዕርፍ ከለኻ ድዩ ዚገድደካ?

ሸቕ የብለካ/የቕሕረካ/ይዀማትረካ ድዩ ዘሎ?

መጠን ቃንዛኻ ኣብዛ መዓየሪት ክተርእየኒ ትኽእልዶ?

ኣበይ የቐንዝወካ ምህላዉ ክተርእየኒ ትኽእልዶ?

ኣብ ገለ ቦታ ቃንዛ ይስማዓካ ኣሎ ድዩ?
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LES TRAITEMENTS

Avez-vous la possibilité de vous procurer des médicaments ?

Vous allez devoir prendre des médicaments pour :

mieux dormir

vous sentir moins fatigué

vous sentir mieux

être moins triste

avoir moins mal

stopper l’infection

désinfecter

Il va falloir prendre des médicaments.

Ils seront sous forme de : 

comprimés/gouttes/gélules/sachets/sirop/crème/aérosol/suppositoire/injection/spray

Vous prendrez : 

un comprimé/un demi comprimé 

une goutte/deux gouttes/trois gouttes

une gélule/une demi gélule

un sachet/un demi sachet/deux sachets

Du sirop : 

une demi cuillère/une cuillère/deux cuillères

De la crème : 

une noisette à faire pénétrer/à laisser en couche épaisse

Un aérosol : 

1 bouffée/2 bouffées/3 bouffées

Un suppositoire 

Une injection

Un spray/deux spray/trois spray		

Le matin/midi/soir/pendant les repas/avant les repas/au coucher

ንግሆ/ፋዱስ/ምሸት/ኣብ ሰዓታት መኣዲ/ቅድሚ መኣዲ/ኣብ ሰዓታት ድቃስ

ሓንሳእ ምንጻግ/ክልተ ሳዕ ምንጻግ/ሰለስተ ሳዕ ምንጻግ

ክታበት

ሱፖስታ

1 መንፋሕቲ/2 መንፋሕቲ/3 መንፋሕቲ

ሓደ ዚንጸግ: 

ሓደ ዓካር ኣብ ውሽጢ ኪኣቱ/ኣብ ረጒድ ቀጸላ ይቕመጥ

ክሬማ፦

ፍርቂ ማንካ/ማንካ/ክልተ ማንካ

ሺሮፖ:

ሓደ ከረጺት/ፍርቂ ከረጺት/ክልተ ከረጺት

ሓደ ካፕሱላ/ፍርቂ ካፕሱላ

ሓደ ጥብታ/ክልተ ጥብታ/ሰለስተ ጥብታ

ሓደ ከኒና/ፍርቂ ከኒና

ነዚ ክትወስድ ኢኻ፦:

ከኒናታት/ዚነጥብ/ካፕሱላታት/ከረጺታት/ሺሮፖ/ክሬማ/ሱፖስታ(ብፈሳሲ ዝሓቐቐ መድሓኒት)/ክታበት/ዚንጸግ

በዚ ዚስዕብ መልክዕ ኪወሃቡ እዮም፦

መድሓኒት ክንወስድ ኢና።

ሰብነትካ ንኸይረክስ

ረኽሲ ንምግታእ

እምብዛ ንኸይትሽገር

ንኸይትቓዝን

ንኺሕሸካ

ቍሩብ ድኻም ምስ ዚስማዓካ

ንልዋም ድቃስ

መድሓኒት ነዞም ዚስዕቡ ምኽንያታት ኬድልየካ እዩ፦

መድሓኒታት ክትዕድግ ተኽእሎ ኣሎዶ?

MANQUE 
UN "/"
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MOTLEX GENDOU DER DENTTS GYN PSY RENSTTS
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MATIN MIDI SOIR AVANT 

LES REPAS
PENDANT
LES REPAS

ኣብ ሰዓታት ድቃስቅድሚ መኣዲምሸትፋዱስንግሆ

POSOLOGIE

MANQUE 
UN "/"
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Douleurs/plaintes

Depuis quand vous sentez-vous mal ?

Avez-vous de la fièvre ? 

Le corps chaud ? 

Avez-vous des douleurs ?

Pouvez-vous me montrer où vous avez mal ?

Avez-vous mal à la tête ?

Est-ce que vous saignez ? 

Voies respiratoires

Est-ce que vous toussez ?

Crachez-vous quand vous toussez ? 

De quelle couleur sont les crachats : 

blanc/jaune-vert/rouge/brun ?

Etes-vous essoufflé au repos/à l’effort ? 

Douleurs intestinales/urinaires 

Avez-vous vomi/la diarrhée/êtes-vous constipé ? 

Avez-vous mal quand vous urinez ? 

Urinez-vous souvent ? 

Faut-il pousser pour faire pipi ?

Avez-vous maigri ? 

Combien de kilos en combien de temps ?

CONSULTATION GÉNÉRALISTE

ክንደይ ኪሎ ኣብ ውሽጢ ክንደይ ዝኣክል ጊዜ?

ክብደት ሰብነትካ ነኪኻዶ?

ንኽትሸይን ሓይሊ የድልየካዶ?

ቀቀልጢፍካ ትሸይንዶ ?

ክትሸይን ከለካ ቃንዛ ኣሎካዶ?

ተምልስዶ/ውጽኣት/ድርቀት ኣሎካዶ?

ክተዕርፍ/ክትሃልኽ ከለኻ እስትንፋስ ይሓጽረካዶ?

ጻዕዳ/ቢጫ-ቀጠልያ/ቀይሕ/ሓሙኽሽታይ?

ሕብሪ ዓኽታኻ እንታይ ይመስል፦

ክትስዕል ከለኻ ዓኽታ ኣሎካዶ?

የስዕለካ ኣሎዶ?

ትደሚ ኣለኻዶ?

መርዘን ኣሎካዶ?

ኣበይ የቐንዝወካ ምህላዉ ክተርእየኒ ትኽእልዶ?

ቃንዛ ይስማዓካዶ?

ማሙቕ ሰብነት?

ረስኒ ኣሎካዶ?

ካብ መኣስ እዩ ሕማቕ ኪስማዓካ ጀሚሩ?
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Examen clinique

Allongez-vous/levez-vous/asseyez-vous.

Dites-moi si je vous fais mal.

Pouvez-vous tousser ?

Respirez profondément.

Pouvez-vous tirer la langue ?

Je vais écouter vos poumons/votre cœur.

Je vais prendre votre température.

Je vais prendre votre pouls.

Je vais palper votre abdomen. 

Avez-vous mal ici ?

Je vais prendre votre tension : 

connaissez-vous votre tension artérielle habituelle ? 

Tout va bien/votre tension est basse/votre tension est élevée.

Je vais vous mesurer/vous peser.

Je vais mesurer le sucre dans votre sang : 

quand avez-vous mangé/bu pour la dernière fois ?

Tout va bien/vous manquez de sucre dans le sang/vous avez trop de sucre dans le sang.

 

Je vais examiner votre gorge/vos oreilles.

Fin de la consultation

Vous allez faire des examens complémentaires : 

une radio/une échographie/une prise de sang/un test urinaire. 

Je vous prescris des médicaments.

Vous devez voir un spécialiste : 

gynécologue/pédiatre/dentiste/psychologue/psychiatre/un dermatologue.

Vous devez aller à l’hôpital maintenant/demain.

ጐረሮኻ/ኣእዛንካ ክምርምሮ እየ።.

ደሓን ኣሎኻ/ኣብ ደምካ ዋሕዲ ሽኮር ኣለካ/ኣብ ደምካ እምበረ-መጠን ሽኮር ኣሎካ።

ንመወዳእታ ጊዜ መኣስ በሊዕካ/ሰቲኻ?

መጠን ሽኮር ኣብ ደምካ ክልክዖ እየ፦:

ክልክዓካ እየ/ክመዝነካ እየ።

ኵሉ  ደሓን ኣሎ/ቮልቴጅካ ትሑት እዩ/ቮልቴጅካ ልዑል እዩ።

ንቡር መጠን ጸቕጢ ደምካ ትፈልጦዶ?

ውጥረት ክልክዕ እየ:

ኣብዚ የቐንዝወካዶ?

ከብድኻ ክተናኽፎ እየ።.

ህርመት ልብኻ ክልክዖ እየ።.

ሙቐት ሰብነትካ ክልክዖ እየ።።

ንሰናቡእካ/ንልብኻ ክሰምዖ እየ።

መልሓስካ ክተውጽኣ ትኽእልዶ?

ኣዕሚቝካ ኣስተንፍስ።.

ክትስዕል ትኽእልዶ?

እንተ ኣሕሚመካ ንገረኒ ኢኻ።

ጐቦ ኹን/ደው በል/ኰፍ በል

ሕጂ/ጽባሕ ናብ ሆስፒታል ክትከይድ ኣሎካ።

ሞያተኛ ወሊድ/ሓኪም ህጻናት/ሓኪም ስኒ/ሞያተኛ ስነ-ልቦና/ሳይካያትሪስት/ሓኪም ቈርበት ።.

ኣብ ውሕሉል ሞያተኛ ክትርአ ኣሎካ፦:

መድሓኒት እእዝዘልካ ኣለኹ።.

ራጂ/ኣልትራሳውንድ/መርመራ ደም/መርመራ ሽንቲ።

ተወሰኽቲ መርመራታት ክትገብር ኢኻ፦
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Montrez-moi l’endroit qui vous pose problème.

Depuis quand avez-vous ça ?

Est-ce que ça s’aggrave ? 

Cela s’améliore ?

Comment avez-vous remarqué ce problème ? 

Tout seul/par un médecin/un proche ?

Est-ce que ça vous gratte/pique/brûle ?

Est-ce plus gênant pendant la nuit/le jour ?

Avez-vous déjà eu des problèmes de peau ? 

Ou quelqu’un de votre famille en a-t-il déjà eu ?

Examen clinique

Veuillez-vous déshabiller.

Je vais vous examiner.

Asseyez-vous sur la table d’examen.

Allongez-vous sur la table d’examen.

Je vais utiliser un instrument spécial pour mieux examiner votre peau.

Je vais vous prélever de la peau pour l’analyser.

Il vous faudra faire des examens complémentaires.

Je vais vous prescrire une crème.

ዝዀነ ካብ ኣባል ስድራኻ ጸገማት ቈርበት ኣጋጢምዎ ይፈልጥዶ?

ጸገማት ቈርበት ከቶ ኣጋጢሙካ ይፈልጥዶ?

ብጊዜ ለይቲዶ/ብቐትሪዶ ዝያዳ የሸግረካ?

የሳሕየካ/ሸቕ የብለካ/ጸላዕላዕ የብለካዶ?

ንበይነይ/ብዶክተር/ብመቕርበይ?

ነዚ ጸገም ብኸመይ ኣስተብሂልካሉ፦:

ይመሓየሽ ኣሎዶ?

ይብእስ ኣሎ ድዩ?

ኣብኡ ክንደይ ጸኒሕካ?

ኣበይ ቦታ የሕምመካ ከም ዘሎ ኣርእየኒ።

ክሬማ ክእዝዘልካ እየ።

ተወሰኽቲ መርመራታት ክትገብር ኣሎካ።.

መታን ከጽንዖ ካብ ቈርበትካ ናሙና ክወስድ እየ።

ቈርበትካ ብዝያዳ ንምምርማር ፍሉይ መሳርሒ ክጥቀም እየ።

ኣብቲ መመርመሪ ጣውላ ጐቦ ኹን።

ኣብቲ መመርመሪ ጣውላ ኰፍ በል።

ክምርምረካ እየ።.

ብኽብረትካ ክዳውንትኻ ኣውጽኣዮ።
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GYNÉCOLOGIE/OBSTÉTRIQUE 	

GYNÉCOLOGIE 

Menstruations

Quelle est la date de vos premières règles ?

De quand datent vos dernières règles ?

Sont-elles régulières ? 

Abondantes ? 

Combien de temps durent-elles en moyenne ? 

Vos règles sont-elles douloureuses ?

Avez-vous des pertes ? 

De quelle couleur sont les pertes ? 

Rouge/marron/noir ?

Rapports sexuels

Avez-vous déjà eu des rapports sexuels ? 

Etiez-vous d’accord ?

Avec préservatif/sans préservatif ?

Les rapports sont-ils douloureux ?

Avez-vous un partenaire régulier/des partenaires multiples ?

ቀይሕ/ሓሙኽሽታይ/ጸሊም?

እንታይ እዩ ሕብሩ?

ብዙሕ መጠን ደም ይፈስሰኪዶ?

ኣብ ጊዜ ጽግያትኪ ደም ኪፈስስ ከሎ የቐንዝወኪዶ?

ብገምጋም ክንደይ ይጸንሕ?

ብዙሕ ደም ?

ስሩዕ ድዩ?

ወርሓዊ ጽግያትኪ ዚመጽኣለን ናይ መወዳእታ ዕለታት መኣስ እየን?

ወርሓዊ ጽግያትኪ ዚመጽኣላ ቀዳመይቲ ዕለት መኣስ እያ?

ቀዋሚ መጻምድቲ/ብዙሓት መጻምድቲ ድዮም ዘለዉኺ?

እዚ ጸብጻብ የሰምብድ ድዩ?

ብኮንዶም/ብዘይ ኮንዶም?

ምተሰማማዕክሉዶ?

ርክብ ግብረ-ስጋ ገይርኪ ትፈልጢዶ?
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Grossesse

Avez-vous déjà été enceinte ? 

Combien de fois ?

Combien d’enfants sont nés ?

Quel âge ont-ils ?

Où avez-vous accouché ? 

A la maison/à l’hôpital/dans un dispensaire ?

L’accouchement a-t-il eu lieu à terme ?

L’accouchement s’est-il fait par voie basse/par césarienne ?

Avez-vous déjà subi un avortement ? 

Combien de fois ?

Avez-vous déjà fait une fausse couche ?

Contraception

Utilisez-vous un moyen de contraception ?

Si oui, lequel ? 

Préservatif/pilule/stérilet/méthode naturelle ?

Souhaitez-vous avoir des enfants dans les prochains mois ?
ጥንሲ ከይዱኪ ይፈልጥዶ?

ክንደይ ሳዕ?

ጥንሲ ነጺልኪ ትፈልጢዶ?

ሕርሲ ዕሸል ብትሑት/ብመብጣሕቲ ድዩ ነይሩ?

ሕርስኺ ልዕሊ ንቡር ነዊሕ ነይሩዶ?

ኣብ ቤት/ኣብ ሆስፒታል/ኣብ ጊዝያዊ መደበር ጥዕና?

ዶ ስ ወሊድኪ?

ዕድመኦም ክንደይ እዩ?

ክንደይ ቈልዑ ተወሊዶም?

ክንደይ ሳዕ?

ነፍሰ-ጾር ኰይንኪ ትፈልጢዶ?

ኣብዘን ዚቕጽላ ኣዋርሕ ቈልዑ ኪህልዉኺ ትደልዪዶ?

ኮንዶም/ከኒና/ኣብ ውሽጢ ማህጸን ዚትከል መሳርሒ/ባህርያዊ ኣገባብ?

እወ እንተ መሊስኪ፡ ኣየናይ?

መከላኸሊ ጥንሲ ትጥቀሚዶ?
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Examen clinique

Puis-je vous examiner ?

Avez-vous vos règles aujourd’hui ?

Etes-vous enceinte ?

Mettez-vous sur la balance.

Je vais prendre votre tension.

Veuillez-vous déshabiller, vous allonger sur la table d’examen et placer vos pieds dans les étriers.

Je vais toucher vos seins pour regarder si tout va bien : 

tout va bien/je sens une petite grosseur.

Avez-vous mal ?

Je vais maintenant toucher votre ventre : 

avez-vous mal quand j’appuie ? 

Tout va bien/je sens une grosseur.

Je vais examiner l’intérieur de votre vagin et votre col de l’utérus.

Je vais introduire un petit tube en métal dans votre vagin.

Cela peut gêner mais ça ne fait pas mal.

Je vais effectuer un frottis.

Pouvez-vous vous rhabiller ?

Fin de la consultation/ordonnance

Souhaitez-vous un moyen de contraception ? 

Si oui, lequel ? 

 Pilule/stérilet.

Je vous fais une ordonnance.

Je vais vous prescrire des examens complémentaires : 

une radio/une échographie/une prise de sang.

እንደገና ክትክደኒ ትኽእሊዶ?

ክለኽየኪ እየ።

ይዓግት እምበር ኣይሃስን እዩ።

ንእሽቶ ትቦ ሓጺን ናብ ርሕምኺ ከእቱ እየ።

ውሽጣዊ ክፋል ርሕምኽን ክሳድ ማህጸንክን ክምርምሮ እየ።

ደሓን እዩ  ዘሎ/ገለ ዜጣብቕ ነገር ይስማዓኒ ኣሎ።

ኣብዚ ክጸቅጥ ከለኹ ቃንዛ ይስማዓኪዶ?

እምበኣርከስ፡ ከብድኺ ክተናኽፎ እየ፦

የሕምምዶ?

ደሓን እዩ ዘሎ/ገለ ዜጣብቕ ነገር ይስማዓኒ ኣሎ።

ኵሉ ደሓን ምዃኑ ንምርኣይ ኣጥባትኪ ክተናኽፎ እየ፦

ብኽብረትኪ ክዳውንትኺ ኣውጺእኪ፡ ኣብቲ መመርመሪ ጣውላ ጐቦ ኵኒ እሞ ኣእጋርኪ ኣብቲ ርኻብ ኣንብርዮ።.

ውጥረትኪ ክልክዖ እየ።

ኣብታ ሚዛን ደይቢ።

ነፍሰ-ጾር ዲኺ?

ሎም መዓልቲ ጽግያትኪ መጺኡኪ ኣሎ ድዩ?

ክምርምረኪ እኽእል ድየ?

ራጂ/ኣልትራሳውንድ/መርመራ ደም።

መመላእታ መርመራታት ክእዝዘልኪ እየ፦:

ሕክምናዊ ትእዛዝ እጽሕፈልኪ ኣለኹ።

ከኒና/ኣብ ማህጸን ዚትከል መከላኸሊ ጥንሲ ።

እወ እንተ መሊስኪ፡ ኣየናይ?

መከላኸሊ ጥንሲ ምደለኺዶ?
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OBSTÉTRIQUE	

Antécédents familiaux et personnels

Y a-t-il des antécédents familiaux de handicap ?

Avez-vous des antécédents cardio-pulmonaires/digestifs/rénaux ?

Avez-vous subi des opérations chirurgicales au niveau de l’appareil reproducteur ? 

Utérus/grossesse extra-utérine ?

Actuellement 

Savez-vous depuis quand vous êtes enceinte ?

Est-ce la première fois que vous voyez un médecin/un infirmier depuis le début de votre grossesse ?

Examen clinique 

Je vais vous faire une échographie.

Vous devez faire un bilan sanguin complet.

NOURRISSONS                         

Questions générales

Avez-vous un carnet de vaccination/de santé pour votre enfant ?

Sommeil

Combien d’heure par jour dort votre bébé?

S’endort-il facilement ?

Est-ce qu’il pleure souvent ?

 A quel moment ?

ማህጸን/ዘይንቡር ኣቐማምጣ ጥንሲ?

መብጣሕቲ ስርዓተ-መፍረ ተገይሩልኪ ድዩ?

ናይ ልቢ-ሳንቡእ/ስርዓተ-ምሕቃቕ/ናይ ኵላሊት ታሪኽ ኣሎኪ ድዩ?

ኣብ ስድራኹም ታሪኽ ስንክልና ኣሎ ድዩ?

ናይ ውላድኪ መዝገብ ክታበት/ጥዕና ኣሎኪዶ?

ኣብ ኣየናይ ህሞት?

መብዛሕትኡ ጊዜ ይበኪዶ?

ብቐሊሉ ይድቅስዶ?

ውላድኪ ንመዓልቲ ንኽንደይ ዚኣክል ሰዓታት ይድቅስ?

ጥንሲ ካብ እትቛጽሪ ንነጆ ሎሚ ንፈለማ ጊዜኺ ዲኺ ዶክተር/ነርስ ዚርእየኪ ዘሎ?

ናይ ክንደይ ወርሒ ነፍሰ-ጾር ምዃንኪ ትፈልጢዶ?

መርመራ ደም ክትገብሪ ኣሎኪ።

መርመራ ኣልትራሳውንድ ክገብር እየ።.
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Alimentation

Avez-vous toujours des montées de lait ?	

Comment le nourrissez-vous ? 

Allaitement exclusif/biberon/sein et biberon ?

Quel type de lait lui donnez-vous ?

Quels types d’aliments lui donnez-vous ?

Combien de fois mange-t-il par jour ? 

Quelle quantité ?

Digestion 

Fait-il des rots ?

Est-ce qu’il urine?	

Est-ce qu’il a la diarrhée ?

Est-il constipé ?

Développement

Essaie-t-il de marcher ? 

Marche-t-il à quatre pattes ?

Se tient-il assis ?

Parle-t-il ?

A-t-il des poussées dentaires ?

A-t-il de la fièvre ?

Examen clinique

Pouvez-vous le déshabiller ?

Pouvez-vous le poser sur la table d’examen ? 

Je vais l’examiner.

Je vais écouter ses poumons/son cœur.

Je vais prendre sa tension/sa taille/son poids.

Votre enfant a-t-il été vacciné ?

Contre quoi a-t-il été vacciné ?

 Quand ?

ማዕረ ኽንደይ?

ንመዓልቲ ክንደይ ሳዕ ይበልዕ?

እንታይ ዓይነት ምግቢ ትህብዮ?

እንታይ ዓይነት ጸባ ትህብያ?

ጸባ ጡብ ጥራይ/ጡጦ/ጡብን ጡቶን?

ብኸመይ ትዕንግልዮ?

ጡብኪ ወትሩ ጸባ ይመልእዶ?

ቀልቀሉ ድዩ ደሪቑ?

ውጽኣት ኣለዎዶ?

ይሸይንዶ?

ቀልቀል የውጽእዶ?

ረስኒ ኣለዎዶ?

ግርጻኑ ይንድርዶ?

ይዛረብዶ?

ኰፍ ይብልዶ?

የንፋሕዅ ድዩ ዘሎ?

ብእግሩ ኪኸይድ ይፍትን ኣሎዶ?

መኣስ?

ኣንጻር እንታይ ተኸቲቡ?

ውላድካ ተኸቲቡዶ?

ወጥሩ/ግዝፉ/ሚዛኑ ክልክዖ እየ።

ንሰናቡኡ/ንልቡ ክሰምዖ እየ።

ክምርምሮ እየ.

ኣብዚ መመርመሪ ጣውላ ክተንብሮ ትኽእልዶ?

ክዳውንቱ ክተውጽኣሉ ትኽእልዶ?
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Quelle est la raison de votre visite ?

Pouvez-vous me montrer où vous avez mal ?

Antécédents médicaux

Etes-vous diabétique ?

Suivez-vous un traitement anticoagulant ?

Examen clinique

Veuillez-vous allonger sur la table d’examen.

Attention la lumière peut vous faire mal aux yeux.

Veuillez ouvrir la bouche.

N’ayez pas peur.

Je vais regarder si vous n’avez pas de caries.

Soigner une carie consiste à reboucher un petit trou dans la dent.

Je vais regarder si vous n’avez pas de problème de gencives.

Saignez-vous souvent quand vous vous lavez les dents ?

Extraction dentaire

Il va falloir arracher une dent.

Je vais endormir votre bouche.

Vous ne sentirez pas la douleur.

Vous devrez poser une prothèse dentaire dans quelques temps.

DENTAIRE

ኣበይ የቐንዝወካ ምህላዉ ክተርእየኒ ትኽእልዶ?

እትጕብንየሉ ዘሎኻ ምኽንያት እንታይ እዩ?

ፍወሳ ጸረ-ምርጋእ ደም ትከታተልዶ?

ሕማም ሽኮርያ ኣሎካዶ?

ኣስናንካ ክተጽርዮ ከለኻ ብዙሕ ጊዜ ይደሚዶ?

ግርጻናትካ ጸገም እንተ ዘይሃልይዎ ክርእዮ እየ።.

ንሃጓፍ ምሕካም ኣብ ስኒ ንእትርከብ ንእሽቶ ነዃል ምምላእ የጠቓልል።.

ኣስናንካ ሃጓፍ እንተ ዘይሃልይዎ ክርእዮ እየ።.

ኣይትፍራህ።

ብኽብረትካ ኣፍካ ክፈቶ።.

ተጠንቀቕ፡ እዚ ብርሃን ንኣዒንትኻ ኪሃስዮ ይኽእል እዩ።.

ብኽብረትካ ኣብዚ መመርመሪ ጣውላ ጐቦ ኹን።.

ኣብ ገለ እዋን ሰብ-ሰርሖ ስኒ ክትተክል ኬድልየካ እዩ።

ኣይከቐንዝወካን እዩ።

ኣፍካ ከደንዝዞ እየ።

ሓንቲ ስኒ ክነጕርፍ ኣሎና።.
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Conseils après l’examen

Vous devez vous laver les dents au moins deux fois par jour.

C’est inutile d’appuyer trop fort.

Revenez me voir si vous avez de nouveau des douleurs.

Vous devez faire des radios.

Il ne faudra pas mâcher sur cette dent pendant : 1 jour/2 jours/3 jours/1 semaine.

Vous devez manger des aliments froids/tièdes/liquides. ዝሑል/ውዑይ/ፈሳሲ ምግብታት ክትበልዕ ኣሎካ።

ነዛ ስኒ፦ ን1 መዓልቲ/ን2 መዓልታት/ን3 መዓልታት/ን1 ሰሙን ክትሕይኸላ የብልካን።.

ራጂ ክትርአ ኣሎካ።

ም ስዜቐንዝወካ ተመለሰኒ ኢኻ።

ኣትሪርካ ምጽቃጡ ፋይዳ የብሉን።

ንመዓልቲ እንተ ወሓደ ክልተ ሳዕ ስንኻ ክትሕጸቦ ኣለካ።
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Etat psychologique général

Etes-vous triste/inquiet/angoissé ?

Avez-vous peur ?

Quelques fois/souvent/toujours ?

Savez-vous ce qui explique votre tristesse/inquiétude/peur ?

Avez-vous toujours ressenti cela ou est-ce récent ?

Situation sociale

Comment vous sentez-vous aujourd’hui ? 

Très seul/seul/plutôt entouré/très entouré ?

Y a-t-il des personnes en qui vous avez confiance et à qui vous pouvez parler ?

PSYCHIATRIE/PSYCHOLOGIE ET SOCIAL

Cette personne pourrait-elle vous aider dans la vie de tous les jours?

Avez-vous des perspectives quant à votre vie future ?

Si vous avez de la famille à l’étranger, avez-vous moyen de les contacter ?

Sommeil

Dormez-vous bien ? 

Avez-vous des difficultés à vous endormir ?

Si oui, est-ce habituel ou inhabituel ?

Faites-vous des insomnies ?

Vous arrive-t-il de faire des cauchemars ?

En cas de besoin, est-ce que vous pourriez compter sur quelqu’un, qu’il s’agisse de membres de votre famille, 
ou d’amis ou autres ?

እዚ ናይ ወርትግ ስምዒትካ ድዩ ዋላስ ናይዚ ቀረባ ጊዜ?

ሓዘንካ/ሻቕሎትካ/ፍርህኻ ብኸመይ ከም ዚግለጽ ትፈልጥዶ?

ሳሕቲ/መብዛሕትኡ ጊዜ/ወትሩ?

ፈሪህካ ዲኻ?

ሓዚንካ/ተሻቒልካ/ተጨኒቕካ ዲኻ?

ኣብ ወጻኢ ሃገር ስድራ ምስ ዚህልዉኻ፡ ምሳታቶም እትራኸበሉ መገዲ ኣሎካዶ?

ኣብ መጻኢ ህይወትካ ተስፋ ይረኣየካዶ?

እዚ ሰብ ኣብ ዕለታዊ ህይወትካ ኪሕግዘካ ይኽእል ድዩ?

ሓገዝ ምስ እትደሊ፡ ብገለሰብ፡ ብስድራኻ፡ ብኣዕሩት-መሓዙትካ ኰነ ብኻልኦት ክትተኣማመን ትኽእልዶ?د

ብህራር (ዜባህርር ሕልሚ) ከቶ ይረኣየካዶ?

ዋሕዲ ድቃስ ኣሎካዶ?

ከምኡ እንተ ዀይኑ፡ ንቡር ድዩ ዘይንቡር?

ናይ ምድቃስ ጸገም ኣሎካዶ?

ልዋም ትድቅስዶ?

እትኣምኖምን ክተዛርቦም እትኽእልን ሰባት ኣለዉዶ?

ኣመና ጽምዋ/ጽምዋ/ቍሩብ እተኸበብኩ/ምሒር እተኸበብኩ?

ሎሚ ከመይ ይስማዓካ ኣሎ?
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Appétit

Votre appétit s’est-il modifié ?

Avez-vous moins envie de manger ? 

Ou plus ?

Avez-vous grossi ? 

Avez-vous maigri ?

Vomissez-vous une fois par jour/plusieurs fois par jour/une fois par semaine ?

Les voix

Entendez-vous des voix imaginaires ?

Est-ce qu’elles sont inquiétantes/menaçantes/rassurantes ?

Avez-vous déjà eu l’impression de ne pas être maître de votre corps/tête ? 

De ne plus vous contrôler ?

Addictions

Est-ce que vous consommez de l’alcool, du cannabis ou d’autres produits ?

A quelle fréquence ?

Une fois par semaine/deux ou trois fois par semaine/tous les jours/plusieurs fois par jour.

En avez-vous consommé dans le passé ? 

Quel produit et durant combien de temps ?

1 mois/6 mois/1 an/2 ans.

 

ኣብ መዓልቲ ሓንሳእ/ኣብ መዓልቲ ሓያሎ ሳዕ/ኣብ ሰሙን ሓንሳእ ተምልስዶ?

ክብደት ሰብነትካ ነኪኻዶ?

ዓቢኻዶ?

ዶስ ግሩም ትምገብ?

ምኽሉእ ሸውሃት ዲኻ?

ሸውሃትካ ተቐይሩ ኣሎዶ?

ደጊም ዘይቈጻጸረካ?

ናይ ሰብነተይ/ርእሰይ ጐይታ ኣይኰንኩን ዚብል ስምዒት ሓዲሩካ ይፈልጥዶ?

ዜጨንቑ/ዜስግኡ/ዜዛንዩ ድዮም?

ቅጅለታዊ ደሃያት ትሰምዕዶ?

ን1 ወርሒ/ን6 ኣዋርሕ/ን1 ዓመት/ን2 ዓመታት።

ኣየናይ ፍርያት ንኽንደይ ዚኣክል ጊዜኸ?

ቅድሚ ሕጂ ተጠቒምካሉ ትፈልጥዶ?

ኣብ ሰሙን ሓንሳእ/ክልተ ወይ ሰለስተ ሳዕ ኣብ ሰሙን/መዓልታዊ/ኣብ መዓልቲ ሓያሎ ሳዕ

ብኣየናይ መጠን ምድግጋም ?

ኣልኮላዊ መስተ፡ ካናቢስ ኰነ ካልእ ፍርያት ትወስድዶ?
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Tristesse

Pleurez-vous souvent ?

Avez-vous l’impression d’avoir perdu tout intérêt pour les choses quotidiennes ?

Est-ce que vous arrivez à penser à l’avenir ?

Pensez-vous à la mort ?

Avez-vous déjà tenté de mettre fin à vos jours ? 

Quand ?

Troubles de l’attention

Avez-vous des difficultés à vous concentrer ? 

Vous arrive-t-il souvent d’oublier des choses de votre vie quotidienne ?

Vous sentez-vous particulièrement fatigué ?

Avez-vous régulièrement des maux de tête ?

Avez-vous plus de troubles de la mémoire qu’avant ?

Violences

Aujourd’hui vous sentez-vous en sécurité ?

Avez-vous subi des violences au cours de votre vie ?

Quels types de violences avez-vous subi ?

Avez-vous déjà été témoin de violence ?

Avez-vous parlé à quelqu’un de ce que vous avez vu ou subi ?

Avez-vous envie d’en parler?

መኣስ?

ንህይወትካ መኸተምታ ክትገብረላ ከቶ ፈቲንካ ትፈልጥዶ?

ብዛዕባ ሞት ትሓስብዶ?

ብዛዕባ መጻኢ ትሓስብዶ?

ወርትግ ኣብ እተዘውትሮም ነገራት ተገዳስነት ዘጥፋእካ ይመስለካዶ?

ብዙሕ ጊዜ ትበኪዶ?

ካብቲ ናይ ቅድሚ ሕጂ ንላዕሊ ናይ ምዝካር ጸገም ኣሎካዶ?

መርዘን ቀጻሊ ኣሎካዶ?

ብፍሉይ ድኻም ይስማዓካዶ?

ኣብ ዕለታዊ ህይወትካ ነገራት ብዙሕ ጊዜ ትርስዕዶ?

ኣቓልቦኻ ናይ ምእርናብ ጸገም ኣሎካዶ?

ብዛዕባኡ ክትዛረብ ትደሊዶ?

ብዛዕባ እቲ ዝረኣኻዮ ወይ እተመኰርካዮ ምስ ዝዀነ ሰብ ተዛሪብካሉ ትፈልጥዶ?

ጐነጽ ከቶ ርኢኻ ትፈልጥዶ?

ኣየኖት ዓይነታት ጐነጽ ተመኲርካ?

ኣብ ህይወትካ ንጐነጽ ወይ ዓመጽ ተቓሊዕካ ትፈልጥዶ?

ሎም መዓልቲ ውሕስነት ይስማዓካ ኣሎዶ?
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Violences sexuelles

Avez-vous eu des rapports sexuels forcés?

Avez-vous eu des blessures physiques liées aux agressions ?

Avez-vous peur d’avoir des rapports sexuels ?

Angoisses

Vous sentez-vous paniquer sans raison ?

Avez-vous des difficultés à respirer ? 

Comme si votre gorge se serrait ?

Avez-vous peur de mourir dans ces moment-là?

A quelle fréquence : 

une fois par mois/par semaine/par jour ?

Avez-vous des souvenirs qui s’imposent à vous sans le vouloir ?

ስጋዊ ርክብ የፍርሃካዶ?

ምስቲ መጥቃዕትታት ዚተኣሳሰር ኣካላዊ ማህሰይቲ ኣኸቲሉልካዶ?

ግዱድ ግብረ ስጋ ተመኲርካ ትፈልጥዶ?

ከይሓሰብካዮ ጽልዋ ዘሕደረልካ ተዘክሮታት ኣሎካዶ?

ኣብ ወርሒ/ኣብ ሰሙን/ኣብ መዓልቲ ሓንሳእ?

ብኣየናይ መጠን ምድግጋም፦

ኣብዘን ህሞታት ከይትመውት ትፈርህዶ?

ጐረሮኻ እተሓንቀ ይመስለካዶ?

ናይ እስትንፋስ ጸገም ኣሎካዶ?

ብዘይ ገለ ምኽንያት ትስምብድዶ?
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Identité

Pouvez-vous écrire votre prénom/nom ?

Où vivez-vous ? 

Avez-vous une adresse pour recevoir votre courrier ?

Quel est votre numéro de téléphone ?

Quelle est votre date de naissance ?

Où êtes-vous né ? Dans quel pays ? Dans quelle ville ?

Quelle est votre nationalité ?

Situation familiale

Etes-vous : célibataire/marié/séparé/divorcé/en concubinage/veuf/veuve ?

Avez-vous des enfants ? Si oui, combien ? Quel âge ont-ils ? 

Sont-ils en France ?

Mineurs

Est-ce que vous êtes avec vos parents/quelqu’un de votre famille ? 

Frère/sœur/oncle/tante/cousin/cousine/grands-parents ?

Etes-vous en contact avec votre famille ?

Antécédents médicaux généraux	

Avez-vous déjà vu un médecin en France?

Quand ? Quelle spécialité ? Généraliste/dentiste/gynécologue/psychologue.

Avez-vous déjà vu un médecin dans votre pays ou dans un autre ?

Avez-vous déjà été hospitalisé ? Si oui, pourquoi ? Quand ? 

Avez-vous un carnet de santé/de vaccination ?

Antécédents chirurgicaux

Avez-vous déjà été opéré ? (Y compris un accouchement) De quoi ? Quand ? 

RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS

ዜግነትካ እንታይ እዩ?

ኣበይ ተወሊድካ? ኣብ ኣየነይቲ ሃገር? ኣብ ኣየነይቲ ከተማ?

ዕለተ-ልደትካ መኣስ እዩ?

ቍጽሪ ቴለፎንካ ክንደይ እዩ?

ደብዳበ እትቕበለሉ ኣድራሻ ኣሎካዶ?

ኣበይ ኢኻ እትነብር?

መጸውዒ ስምካ/ናይ ቤትካ መጸውዒ ስምካ ክትጽሕፎ ትኽእልዶ?

ኣብ ፈረንሳ ድዮም ዘለዉ?

ቈልዑ ኣለዉኻዶ? እወ እንተ መሊስካ፡ ክንደይ? ዕድመኦም ክንደይ እዩ?

ኣየናይ ኢኻ፦ ኣይተመርዓኻን/ብዓል ሓዳር/ተፈላሊኻ/ተፋቲሕካ/ናብራ ሓባር/መበለት/መበለት?

ምስ ስድራኻ ርክብ ኣሎካዶ?

ሓው/ሓብቲ/ኣኮ ወይ ሓወቦ/ኣሞ ወይ ሓትኖ/ደቂ ሓወቦ ወይ ኣሞ ወይ ኣኮ ወይ ሓትኖ/ኣባሓጐ ወይ ዓባይ?

ምስ ወለድኻ ወይ ምስ ሓደ ካብ ስድራቤትካ ዲኻ ዘለኻ?

መዝገብ ጥዕና/ክታበት ኣሎካዶ?

ኣብ ሆስፒታል ተሓኪምካ ትፈልጥዶ? እወ እንተ መሊስካ፡ ስለምንታይ? መኣስ?

ኣብ ፈረንሳ ዶክተር ርእዩኻ ይፈልጥዶ? 

መኣስ? ኣየናይ ውሕልነት ሞያ? ሓፈሻዊ ሓኪም/ሓኪም ስኒ/መሕረሲ/ሞያተኛ ስነ-ልቦና።

ኣብ ፈረንሳ ዶክተር ርእዩኻ ይፈልጥዶ? 

መብጣሕቲ ተገይሩልኪ ይፈልጥዶ?(እንተላይ ኣብ ወሊድ)እንታይ? መኣስ?
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Antécédents familiaux 

Vos parents ont-ils eu des maladies graves ? 

Cancer/hypertension/maladies cardio-vasculaire ? 

A quel âge ?

Allergies

Avez-vous des allergies particulières ? 

Médicaments/nourriture/pollen ?

Traitements actuels

Avez-vous une maladie chronique ? Laquelle ? Depuis combien de temps ? 

Avez-vous un traitement pour cette maladie ? Lequel ?

Etes-vous diabétique ? De quel type ?

Avez-vous des injections d’insuline ? Un traitement antidiabétique ?

Avez-vous eu des problèmes cardiaques ? Avez-vous un traitement ? Lequel ?

Avez-vous eu la jaunisse ou une hépatite ? Quelle hépatite ?

Quel médecin vous suit ? Pouvez-vous me donner son nom/sa spécialité/la structure dans laquelle il exerce ?

Accès aux droits

Quand êtes-vous arrivé en France ?

Avez-vous déposé une demande d’asile ?

Avez-vous obtenu le statut de réfugié/un visa touristique ?

Avez-vous une assurance maladie ? 

La Protection Universelle Maladie (PUMA)/la Couverture Maladie Universelle Complémentaire (CMU-C)/
l’Aide Médicale d’Etat (AME)/une assurance privée ?                                            

Avez-vous une carte vitale ?

En attendant d’avoir vos droits, vous pouvez vous faire soigner ici/à l’hôpital/dans un centre de santé.
ኣብ ኣየናይ ዕድመ?

መንሽሮ/ጸቕጢ ደም/ሕማማት ልቢ?

ወለድኻ ዝዀነ ከቢድ ሕማም ነይርዎም ድዩ?

መድሓኒታት/ምግቢ/ከረቦ ጽገ?

ፍሉይ ሕሳስያ ኣሎካዶ?

ኣየናይ ዶክተር እዩ ዚከታተለካ ዘሎ? ስሙ/ዚውሕልለሉ ሞያ/ዚዓይየሉ ቅርጺ ክትህበኒ ትኽእልዶ?

ወይቦ ወይ ሀፓታይቲስ ሒዙካ ነይሩዶ? ኣየናይ ዓይነት ሀፓታይቲስ?

ጸገማት ልቢ ነይሩካ ድዩ? ዝዀነ ሕክምና ትከታተል ኣሎኻዶ? ኣየናይ?

ክታበት ኢንሱሊን ትወስድዶ? ጸረ-ሽኮርያ ሕክምና?

ሕማም ሽኮርያ ኣሎካዶ? ኣየናይ ዓይነት?

ፈውሲ እዚ ሕማም ኣሎካዶ? ኣየናይ?

ሕዱር ሕማም ኣሎካዶ? ኣየናይ? ካብ መኣስ?

ንመሰላትካ እናተጸበኻ፡ ሕክምና ኣብዚ/ኣብ ሆስፒታል/ማእከል ጥዕና ክተናዲ ትኽእል ኢኻ።

ካርድ ህይወት ኣሎካዶ?

ኣድማሳዊ ምክልኻል ሕማም(PUMA)/መመላእታ ኣድማሳዊ ሕክምናዊ ሸፈነ(CMU-C)/መንግስታዊ ሕክምናዊ ረድኤት(AME)

/ናይ ብሕቲ መ

መድሕን ጥዕና ኣሎካዶ?

ኣርከን ስደተኛ/ቪዛ ቱሪስት ተዋሂቡካ ኣሎዶ?

ሕቶ ዕቝባ ኣቕሪብካ ኣሎኻዶ?

ናብ ፈረንሳ መኣስ ኣቲኻ?




