ANIMATION

Programme hebdemadaire

10h : Balnéo a Aunay sur Odon
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LUNDI 14h30 : BOUTIQUE
17h : « Apéro-jeu »
17h : Siel bleu « La Gym » a Lavande
10h45 : Jeux mémoire
14h30 : Jeux de société au grand-salon
MARDI 14h30 ; BOUTIQUE
17h : « Apéro-jeu »
17h : Siel Bleu « Prévention chute » a Cigale
Dernier mercredi du mois
MERCREDI 14h30 : Fétons les anniversaires du mois de ...
avec Véronique et son accordéon — au grand-salon
17h : Siel bleu « La Gym » a Tournesol
14h15 : Courses a Villers-Bocage

JEUDI 14h30 ; BOUTIQUE

17h : « Apéro- Papotage »

17h : Siel Bleu « La gym » a Romarin
10h30 : Gym prévention chute équilibre — Gd salon

VENDREDI 14h30 : BOUTIQUE

17h : « Apéro-Papotage »

16h30 : Siel Bleu « Prévention chute » a Olivier
SAMEDI 14h : BOUTIQUE




