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Réflexion d’une hygiéniste de terrain 
pour la mise en place de ces 

recommandations en établissement 
de santé

Journée régionale PCI et BUA - CPIAS Normandie



Qui a déjà modifié les pratiques dans son 
établissement ?
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Un petit sondage pour commencer…



Les recos existantes : 

Anciennes (recos Air Gouttelettes 2013)

Diverses (le Covid est passé par là…)

Espérées pour le congrès de juin 2024

Annoncées pour l’automne 2024

Publiées en octobre 2024

Pressée de les lire pour les mettre en œuvre le plus vite possible…
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L’attente de ces recommandations



01/04/2025 
- Journée régionale PCI et BUA - CPIAS Normandie

Ma première réaction à leur publication
(la vôtre peut-être aussi… ☺)



Un pavé de 175 pages 

Gloups…

34 recommandations résumées en 11 pages... 

Bon, finalement, ça va…
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Ma première réaction à leur publication

Mais ça se complique dès la 1ère page de la 
synthèse 



Le tableau de synthèse des mesures à mettre en œuvre

A priori pas de grand changement sur les précautions à 
appliquer…

Mais la notion d’exposition complique (un peu) la donne 

CAT changeante pour un même germe…

Et surtout 2 matrices différentes selon la conformité de la 
ventilation

→ rien n’est possible sans les services techniques !
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Ma première réaction à leur publication



Il est urgent d’attendre…

Partage du document aux services techniques

… puis travail en commun à réaliser

Pas engagé au CFB car certification HAS en juin

Programmé pour l’automne

L’avantage : ça me laisse le temps de lire complètement le guide… ☺
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Ma deuxième réaction



Un tableau de synthèse bienvenu p.118-119 (chapitre Mise en œuvre pratique)

Questionnement de ma part au sujet des durées pour grippe et covid
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Quid des durées des précautions ?

Recos SF2H 2024

Grippe 7j après début des symptômes

Covid : 14j /10j / 24j selon situation

Nécessité de connaitre le virus en cause

Sans compter que ds les services, le covid 
est considéré dorénavant comme une IRA 
bénigne → 7j

Avis HCSP 31/08/23

Mesures de prévention au moins jsq 48h 
après résolution symptômes

Ds les formes bénignes, pas indispensable 
de confirmer le dg par un test

Intérêt quand même en milieu 
hospitalier ?

Coût des tests multiplex → quel 
argumentaire donner à nos Directions ?



MERCI ! !
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