
 
 

Le principe du jeu 

  L’escape Game est 

un jeu d'énigmes qui 

se vit en équipe  

Les joueurs 

évoluent dans un 

lieu clos (chambre 

d’un patient...) 

Ils doivent 

résoudre une série 

d’énigmes dans un 

temps imparti pour 

sortir du jeu. 

Chaque 
membre de 
l’équipe du 
service peut 
participer ! 

3  à 4  
participants  

Un maitre du jeu 
formé à l’hygiène 
hospitalière 

Durée d’immersion 
dans le jeu: 20 mn 

Le maitre du jeu 
vous explique les 

règles  du jeu ainsi 
que la finalité pour 

sortir du jeu 
 
fouiller 

 
Manipuler  

 

Réfléchir  

 
Echanger 
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Etape 1: 
Nous sommes le matin, à la relève de la nuit.  
Le patient, chambre 242, est alité. Il sonne afin qu’on lui ôte son bassin muni d’un sac protège
-bassin (conformément au protocole de l’établissement patient dépendant ou en cas de panne 
de lave-bassin). 
 
Etape 2: 
Le patient souhaite l'aide d'un soignant pour mettre son propre pyjama qui est dans sa valise. 
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