
La Gestion des excreta…

Ce n’est pas qu’une légende…



Les excreta
• « Ensemble des substances rejetées hors de l’organisme, 

consistant principalement en déchets de la nutrition et du 
métabolisme »
– Selles = réservoir majeur de bactéries commensales du tube 

digestif (entérobactéries, clostridium difficile…), potentiellement 
porteuses de mécanismes de résistance aux antibiotiques (ex : 
EBLSE, ERG, EPC, …), de virus (épidémie de gastro, Hépatite A)

– Urines = normalement stériles, peuvent également contenir des 
micro-organismes d’origine digestive

– Vomissures = contiennent une densité importante de virus, surtout 
en période épidémique 

– Mais aussi : bile, sueur, gaz carbonique, crachats
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A titre d’exemple

• Secrétions nasales env. 100 millions/g

• Salive env. 10 millions/g

• Matières fécales de 10 à 100 milliards/g
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Survie des micro-organismes dans 
l’environnement
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Micro-organismes Durée survie

Enterococcus faecalis 5 jours à 4 mois sur des surfaces 
inertes sèches (1)

Norovirus Qq jours à 3-4 semaines (2)

Rotavirus Jusqu’à 60 jours sur des objets 
inertes (3)

Escherichia coli 1,5 heure à 16 mois sur des surfaces 
inertes sèches (1)

Clostridium difficile Jusqu’à plusieurs mois (4)

(1) Kramer A et al. BMC infectious diseases, 2006.
(2) Glass R et al. NEJM, 2004.
(3) Baylis C et al. 2006.
(4) Wilson W.R. et al. 2001.



Risque lié aux excreta
• Transmission croisée de micro organismes 

potentiellement pathogènes :
• Bactéries (avec le problème des BHRe, C. difficile…)
• Virus (norovirus, rotavirus, hépatite A…)

• Conséquences : 
• Risque infection associée aux soins pour les patients 
• Risque d’impasse thérapeutique (BHRe)
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Problématique
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• ES/EMS dépendance des patients/résidents plus ou 
moins importante vis à vis de l’élimination des excreta



Problématique
• Recommandations nationales sur la gestion des 

excreta quasi inexistantes avant 2016               

• Multiplicité d’outils et de fiches techniques sur 
différents sites internet

• Manque de lisibilité de l’ensemble
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Contexte National

• Augmentation 
des épisodes de 
BHRe (EPC)

• Augmentation 
des EBLSE parmi 
les BMR
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Contexte national

• Propias (Programme d’action et de prévention des 
IAS) 2015, axe 2 « Prévention et maitrise de 
l’antibiorésistance » :
– Objectif 2 : il vise à améliorer le niveau d’application des PS 

dans les trois secteurs, la prise en compte du « péril fécal » 
et de l’environnement

• Résultat Prev’Ehpad 2016 : 
– pour les infections urinaires documentées, plus de 25% 

des entérobactéries retrouvées étaient résistantes aux C3G 
(dont plus de la moitié avec BLSE)
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Contexte national

• Parution en 2017 de l’actualisation des Précautions 
standard de la SF2H pour les ES, EMS et soins de ville
– Introduction d’un nouvel axe : Gestion des excreta (6)
http://www.cpias.fr/nosobase/recommandations/sfhh/2017_PS_SF2H.pdf

• PRIMO : Mission nationale « Surveillance et Prévention 
de la Résistance aux ATB et des Infections associées aux 
soins en soins de ville et secteur médico-social », 
lancement en 2019

https://www.preventioninfection.fr/
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http://www.cpias.fr/nosobase/recommandations/sfhh/2017_PS_SF2H.pdf
https://www.preventioninfection.fr/


Constats
• Hétérogénéité des pratiques sur le terrain, d’un 

établissement à l’autre, voire au sein d’un même 
établissement

• Manque de formation des soignants sur le terrain 

• Besoins différents selon le type d’établissement (ES, 
EHPAD, FAM, MAS…)
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CPias ARA



CONDUITE À TENIR
POUR LA MAITRISE DE LA GESTION DES 

EXCRETA
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LES BONNES PRATIQUES
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Résident continent allant aux toilettes
• Si le résident est en capacité de se rendre aux 

toilettes, l’encourager prioritairement à utiliser les 
toilettes de sa chambre

• Prévoir dans le cahier des charges d’entretien des 
toilettes collectives, une fréquence d’entretien 
adaptée à la fréquentation

• Les abattants doivent être amovibles pour faciliter le 
passage en machine
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Résident continent utilisant bassin ou 
chaise percée

• Trois méthodes sont considérées conformes selon 
l’actualisation des PS (2017)
– Utilisation d’un lave-bassin

– Utilisation de sac protecteur à usage unique avec 
produit absorbant

– Utilisation d’un broyeur et de matériel à usage 
unique
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Source : Actualisation des Précautions standard, SF2H, juin 2017. 



A proscrire 

• Proscrire les douchettes dans les salles de bain des 
résidents

• Ne pas rincer les contenants avec les douches, ni 
avec les robinets du lavabo

• Ne pas vidanger les contenants dans les toilettes 
des résidents

en raison du risque de dissémination de micro-
organismes par projection et aérosolisation des 
liquides biologiques

contamination de l’environnement et de la 
tenue du soignant
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Bonnes pratiques d’utilisation
• Lave-Bassin http://www.cpias-normandie.org/media-files/12421/excreta_fiche-lave-bassin-thermique.pdf

– Ne pas vidanger bassin ou pot dans les toilettes de la chambre
• Les emmener pleins au lave-bassin

– Transporter bassin et pot fermé par un couvercle
– Vérifier fréquemment l’état d’usure des bassins et pots et les changer autant 

que nécessaire
– Faire une maintenance régulière du LB

• Sac protecteur UU http://www.cpias-normandie.org/media-files/12420/excreta_fiche-sacs-protecteur.pdf

– Elimination en DAOM (sauf spécificités CD…)
– Nettoyer en surface le bassin ou pot avec un DD
– Possibilité de dédier le bassin ou pot

• Broyeur et UU http://www.cpias-normandie.org/media-files/12422/excreta_fiche-broyeur-de-bassins-uu-.pdf

– Ne pas vidanger dans les toilettes
– Transporter les ustensiles avec un couvercle
– N’évacuer dans le broyeur que le matériel approprié (ustensiles en papier 

mâché, papier hygiénique)
– A défaut de broyeur, l’ustensile peut-être évacué en DAOM après gélification
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http://www.cpias-normandie.org/media-files/12421/excreta_fiche-lave-bassin-thermique.pdf
http://www.cpias-normandie.org/media-files/12420/excreta_fiche-sacs-protecteur.pdf
http://www.cpias-normandie.org/media-files/12422/excreta_fiche-broyeur-de-bassins-uu-.pdf


Pour toutes les techniques
• Appliquer les précautions standard avec l’utilisation des 

EPI (Equipement de Protection Individuelle)

– Protection de la tenue par un tablier en plastique UU

– Hygiène des mains par friction avant et après le port 
de gants

– Port de gants pour prévenir le risque de contact avec 
les liquides biologiques
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Résidents incontinents
• Le change est un soin mouillant/souillant*
• Il nécessite une protection de la tenue par un tablier 

plastique à usage unique
• Il nécessite de porter des gants à usage unique pour 

prévenir le risque de contact avec les liquides 
biologiques

• Une friction SHA doit être effectuée avant d’enfiler 
les gants et après les avoir enlevés

*Soins exposant plus particulièrement la tenue des soignants (ex : toilette au lit, change de patients dépendants ou présentant 
une diarrhée profuse, pansement chirurgical…)-PS 2017
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Résidents incontinents
• Après le change la protection est emballée, en 

déchet ménager la plupart du temps (sauf CD…) avec 
les gants UU et le tablier UU dans la chambre et le 
sac est fermé avant la sortie de chambre

• Une friction SHA est faite après avoir fermé le sac et 
avant la sortie de chambre

• Le sac rejoint le local centralisé des DAOM
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Zoom sur les vomissures

• Ce sont des excreta
• Risque souvent ignoré ou sous estimé par les 

soignants
• Très chargées en densité microbienne, 

particulièrement en période épidémique (GEA)
• Sacs vomitoires à UU à 

intégrer au kit des GEA
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Evaluation des pratiques
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Outils GREPHH
• Début 2016

– Un groupe de travail national issu du GREPHH, 
travaille dès 2016 sur cette thématique pour guider 
les établissements dans la mise en place des bonnes 
pratiques

• Fin 2016
– Référencement des outils existants et à disposition

• 2017
– Un document/référentiel pour optimiser la gestion 

des excreta et une chambre des erreurs
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Audit GEX
• En 2018, le GREPHH propose un audit national sur 

la gestion des excreta sur les volets « politique 
d’établissement » et « mise à disposition des 
moyens ». Cet audit est porté par le niveau 
national, mission PRIMO pour les EMS
– Les objectifs secondaires sont de sensibiliser 

• les décideurs à l’amélioration des moyens et à leur maintenance
• les soignants au risque de transmission croisée

– Pour faire partie du recueil national, l’audit doit être fait 
entre le 01/12/18 et le 31/05/19

• En dehors de cette période, c’est une analyse locale pour 
améliorer les pratiques

– Observation des pratiques en 2020
Journée Territoriale des EMS 2019 
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Fiche établissement
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Fiche secteur de soins 
ou unité de vie 
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Audit GEX
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http://www.cpias-grand-est.fr/index.php/2018/12/04/gestion-des-excreta/

https://www.cpias-pdl.com/accompagnement/missions-nationales-2/

http://www.cpias-grand-est.fr/index.php/2018/12/04/gestion-des-excreta/
https://www.cpias-pdl.com/accompagnement/missions-nationales-2/


Mais aussi…

• Audit des pratiques par observation – Change au lit 
d’un patient dépendant (CPias Hauts de France)
– Une partie référentiel
– Une grille d’observation à remplir par un auditeur 

formé
– Seuls sont observés les changes au lit du patient (pas 

au lavabo, par exemple)
– Un outil Excel pour l’analyse

http://www.cpias-ile-de-france.fr/REGION/ARLINnpc_docEnquete.htm

Journée Territoriale des EMS 2019 
CPias Normandie 28

http://www.cpias-ile-de-france.fr/REGION/ARLINnpc_docEnquete.htm


Mais aussi…

• Sur le site du CPias Normandie 
– Arbre décisionnel pour vous aider dans la prise de 

décision
• avec accès à des recommandations, des outils d’évaluation ou 

de formation
http://www.cpias-normandie.org/media-files/17104/arbre-decisionnel-site-actualise-2019.pdf
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http://www.cpias-normandie.org/media-files/17104/arbre-decisionnel-site-actualise-2019.pdf
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Pour y aller
http://www.cpias-normandie.org/

Journée Territoriale des EMS 2019 
CPias Normandie 34

http://www.cpias-normandie.org/
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Documentation, outils…

https://www.preventioninfection.fr/

https://www.preventioninfection.fr/


A venir

• La mission nationale MATIS (Mission d’Appui 
Transversal à la prévention des Infections 
associées aux Soins) est en cours d’élaboration 
de sa « Box 2 : péril fécal » après celle sur 
l’hygiène des mains, qui devrait être 
disponible en janvier 2020

• Cette box contiendra des outils d’évaluation, 
de formation et de communication
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On se questionne ?
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On se questionne ?

• Quels sont les éléments qui vous semblent
importants à avoir pour prévenir une
épidémie de GEA ?
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Réponses possibles
• Anticiper !
• Disposer d’un protocole sur la conduite à tenir en 

cas d’épidémie (pratiques mais aussi 
informations, signalement…)

• Disposer de matériel à UU pour les excreta 
(protections bassin/pot et sac vomitoire à UU)

• Etre bien formés aux précautions Standard
• Avoir un accès facile et permanent aux Solutions 

Hydro-Alcooliques : friction des mains avec SHA
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On se questionne ?

• Quels sont les freins qui vous limitent dans 
l’utilisation de lave bassin ?

• Quelles sont les méthodes  les plus adaptées à 
votre établissement ?
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Merci de votre attention !
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