
Les 10 règles d'Or                    
         Du sondage urinaire         

 
1 – Ai-je une prescription médicale ? 
2 – Je choisis le type de sonde adaptée (durée, pathologie, sexe) 
3 – J'utilise un système clos  
4 – Je me désinfecte les mains avec des PHA 
 

Avant 

Pose 

5 – Pour la pose :  
Je réalise la détersion et l'antisepsie du site  

 Je porte des gants stériles 
6 – Je fixe la sonde et choisis un support adapté  

 
Chaque jour : 

Surveillance et 
Manipulations  

7 – Je respecte :  
Le système clos (perméabilité de la sonde, vidange, prélèvements)  

 Les précautions standard : port des gants non stériles 
A chaque quart :  
8 - Je vérifie l'absence de signes d'infections (T°, volume des urines, 
douleurs) 
 

9 – Je m'interroge chaque jour sur l'intérêt du maintien  
10 – Je trace la date de pose et les éléments de surveillance (7, 8) 
dans le dossier de soins 

Après 
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