“Télémédecine : un prix national
pour un Cardiologue caennais

Les études réalisées par une équipe de cardiologues du CHU de Caen permettent de réduire de moitié le
risque de réhospitalisation des personnes atteintes d'insuffisance cardlaque et de limiter les décés. Un
prix national vient d'@tre attribué par la Société francaise de Cardiologie, a un jeune médecin suite a ses
travaux sur le suivi a distance des patlents

ad ous avons étudié
N deux groupes.
L'un avec la télé-
médecine et Uautre sans. On

observe 18 % de décés dans -
le second et 0 % dans celui
avec suivi, tel que nous le.

proposons”. Dr Rémi Saba-
- tier, explique simplement
Vintérét de la félémédecine
appliguée &'la cardiologie et
destinée, en priorité, aux
malades insuffisants cardia-
. ques. Le dispositif fait auto-
rité et vient d'étre reconnu
par les instances médicales
supérieures,- en raison de
son efficacité et de son enjeu,
it s’agit d° “une sorte d’édu-
cation thérapeutique”, que
Uon met 3 la disposition des
patients, permettant d"anti-
ciper les risques de réhospi-
talisation, selon le Pr Grol-
lier, lun des initiateurs de
, catte étude.

En France, entre 500 000 et
1000000 de personnes souf-

frent d'insuffisance cardia-
que et 120 000 nouveaux cas

" sont diagnostiqués tous les

ans. Cette pathologie touche
essentiellement des patients
Agés, au-deld de 65 ans, et
reste a lorigine de 32 000
décés par an. Le prix obtenu
parle Dr Guillaume Coutance
contribue a rendre visible

cette technologie et a terme, .

de géhéraliser ce dispositif
qui satve des vies, espérent
les médecins'du Chu.
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“It faut l'accord des patjents,
un dispositif de télémédecine
de Suivi Clinique est installé
chezeuxpourune durée don-
née. |l repose sur un recueil

‘et un envoi a distance de don-

nées au moyen d’un terminal
dédié a écran tactile permet-

*tant la saisie et la lecture

d'informations médicales.
L'utilisation est simple”,

Pourquoi le fait-on ? Les épi-
sodes d'insuffisance cardia-
que aigué nécessitent le plus

. souvent une hospitalisation

en urgence, expligue Rémi
Sabatier. Elles s'accompa-
gnent d’'une mortalité impor-
tante. On considére explique-
t-il, qu'un patient hospitalisé
pour insuffisance cardiaque -
aigué sera de nouveau hospi-
talisé dans l'année dans 43 %
des cas, "Plus de la moitié de
ces réhospitalisations pour-~
raient étre évitées par une
meilleure éducation des
patients & la gestion de {eur
maladie”. Ces études sont
lancées & Caen depuis 2005
autour des Pr Grollier et Dr
Sabatier ,Dr Belin.
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