
ATELIERS POUR 
PRENDRE SOIN DE SOI

Aidant d'un proche malade, 
venez prendre soin de vous !

I n s c r i p t i o n                  a u p r è s  d e  F r a n c e  A l z h e i m e r  5 0  a u  0 2  3 3  1 7  1 6  4 1
c o n t a c t @ f r a n c e a l z h e i m e r 5 0 . o r g

gratuitegratuite

CHERBOURG-EN-COTENTINCHERBOURG-EN-COTENTIN

15 avril
22 avril
06 mai
20 mai
27 mai
03 juin
10 juin

2
0
2
2

Ces ateliers ont pour objectif d'apprendre à

gérer votre énergie et à respecter vos besoins

afin de prévenir le risque d'épuisement accru

de par votre relation d'aide auprès de votre

proche. Les ateliers se centrent sur vous dans

votre globalité et favorise la mise en

mouvement de soi.

les vendredis 

de 10h à 12h
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