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La prévention de I'épuisement,
qu’est-ce que c’est ?

Il s'agit d'une démarche développée par
les  québécoises  Michelle  Arcand
(psychologue clinicienne) et Lorraine
Brissette (travailleuse sociale) depuis une

vingtaine d'année.

Elle se base sur une 0.0
Energie,

méthode axée sur . Motivation,

I'apprentissage  de e Responsabilité,
. - Besoins,
la gestion de o0 Choix,
. . N o e .
I'énergie, & travers ’ Droits,
Santé,

un travail de mise en Changsment:

mouvement de soi.

Psychologues spécialisées en neuropsychologie,
notre pratique est axée autour d'une méthode
de prévention de ['épuisement. Nous sommes
certifiées et supervisées par ses auteures. La
transversalité de cette méthode nous permet de

nous adresser & un public varié.

Vous étes un particulier ?

Contactez-nous  pour  prévoir  un
entretien individuel ou pour rejoindre un

groupe.

Vous étes un professionel?

Professionnels, entreprises, structures,
associations, construisons ensemble le
projet qui répondra aux attentes des

personnes que vous accompagnez.
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Bienveillance envers soi méme

Méthode concréte
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Changements efficaces et
durables dans le temps

Accompagnement personnalisé
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Accessible & tous et toutes

Ateliers en groupe
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En présentiel  ou En ligne
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