
Pour plus d'informations
Contactez-nous

apepsandco.fr

Ophélie GESBERT

06.81.06.44 .73

Sarah TESSON

06.45.70.84.14

contact@apepsandco.fr

Accompagnement personnalisé

Ateliers en groupe

Accessible à tous et toutes

Méthode concrète

Changements efficaces et

durables dans le temps

Bienveillance 

En présentiel En ligneou

Codéveloppement

Ophélie Gesbert
Sarah Tesson

Psychologues spécialisées en neuropsychologie,

nous sommes facilitatrices en codéveloppement.

Persuadées de la puissance de l'intelligence

collective, nous souhaitons qu'un large public en

bénéficie. 
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Professionnels indépendants,

contactez-nous pour créer ou rejoindre

un groupe afin de vous permettre

d’améliorer vos pratiques

professionnelles, de renforcer votre

identité et vos compétences

professionnelles.

Organisations, associations,

construisons ensemble le projet qui

répondra à vos attentes.

CONFIDENTIALITÉ

AUTONOMIE

AUTHENTICITÉ

BIENVEILLANCE

Exposé client1.

2. Clarification

3. Contrat

4. Consultation

5. Synthèse

Plan d'action

6. Apprentissages 

V o u s  ê t e s  u n  p a r t i c u l i e r  ?

Contactez-nous pour rejoindre un

groupe afin de vous apporter un

mieux-être, de renforcer votre identité

et de vous apporter des solutions.

V o u s  ê t e s  u n  p r o f e s s i o n e l ?

Le codéveloppement
Méthode d’intervention innovante

développée par les québécois Adrien

Payette et Claude Champagne, le

codéveloppement, par le recours à

l’intelligence collective, permet à un

groupe de pairs d’avancer sur une

Problématique, une Préoccupation, un

Projet ou une Priorité.


