Pour tout renseignement
complémentaire,
vous pouvez contacter 'équipe ETP :

Composition de I'équipe ETP
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Vous vous posez des questions
sur 'AVC?

autre ?
ts que vous prenez ?

otidien pour limiter le

-il avoir aprés un AVC et
iere efficace ?

pération, vous avez des
moral, la mémoire, la vie
ienne ?

L'équipe «ETP post-AVC» du service de neurolog
de I'hopital de Saint-L6 peut vous aider a
mieux prendre en charge votre santé
et a vivre mieux au quotidien aprés votre AVC

orogramme d’éducation
peut vous étre proposé.
se décline sous forme
groupes (8 personnes
les activités interactives
d'apprentissages sont

X personnes qui vous

e transport n'est pas pris

éléphone pour savoir si
e ce programme.

LE PROGRAMME

Le programme se décline principalement sur 5 temps.

Les ateliers sont proposés essentiellement le jeudi (sauf si vous étes indisponible ce jour-ci),
sur une période de 4 a 6 semaines.

PREMIER TEMPS :

Premieére rencontre en indivuel avec
I'infirmiére
Pendant une heure et demie environ, nous faisons
connaissance pour établir ensemble quels sont vos
besoins et les activités qui peuvent y répondre.

DEUXIEME TEMPS :

Atelier en groupe
14h a 15h15:
Atelier «groupe d’échanges», séance 1

15h30a 17h:
Atelier «<AVC : la maladie et les traitements»

TROISIEME TEMPS :

Atelier en groupe
14h a 15h15:
Atelier «groupe d’échanges», séance 2

15h30a 17h:
Atelier <hygiene de vie et diététique»

QUATRIEME TEMPS :

Atelier en groupe
14h a 15h15:
Atelier «groupe d’échanges», séance 3

15h30a17h:
«Hypertension et auto-mesure tension-
nelle».

Activité Physique Adaptée:
3 séances d’'une heure sont proposées,
encadrées par un enseignant.

CINQUIEME TEMPS :

En fin de programme
Rencontre individuelle avec l'infirmiére
pour faire le bilan, voir si nous avons ré-
pondu a vos attentes et si d’autres be-
soins émergent.

Il n‘'est pas systématique d’assister a
tous les ateliers proposés, nous étudie-
rons ensemble ce qui vous sera le plus

adapté.



