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L’évaluation est basée sur la formation de C. Spicher suite a la
formation suivante : « Rééducation sensitive des douleurs
neuropathiques »

Réduire I'hypoesthésie pour diminuer les douleurs neuropathiques

e Méthode indiquée pour :

- Atteintes périphériques entrainant des lésions axonales et donc des troubles
de la sensibilité vibro-tactile

- Atteintes centrales ou lésions médullaires incompletes non compressives
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 Méthode contre indiquée pour :

Atteinte de la gaine de myéline
Anesthésie vibro-tactile

Non compliance (compréhension du processus de traitement, alliance
thérapeutique...)

Troubles cognitifs ne permettant pas la compréhension des consignes ou leur
respect

19 juin 2025 L'AVC en Normandie - 10°™¢ journée régionale médicale 3



&

19 juin 2025

‘”< Normandle

Difféerents stades

p—

Centre
Hospitalier

unay-Bayeux

Tar—
L it o

Nom du stade

Douleurs

Stade 1

Stade 3

Hypoesthésie

Névralgie avec douleurs intermittentes

Avec allodynie Sans allodynie

Non

Spontanées
intermittentes

Stade 5

SDRC de Budapest

Avec allodynie Sans allodynie

Sensation de
cuisson
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L’Evaluation

e Evaluation en 5 étapes :

Cartographie

19 juin 2025

Entretien avec le patient
Passation du questionnaire douleur Saint Antoine

Hypothese de |la branche lésée

/

Evaluation de la sévérité
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actuelle actuelle
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Battements O n| O Engourdissement O O O
Pulsation O O O Lourdeur O ] O
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c Suffocante O O O
Pigiire O O O Syncopale O O O
Coupure O | O L
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D M
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M M Compression Cruelle
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E Génante O | O
Tiraillement O O O Désagréable O | d
Etirement O O O Pénible O O O
Distension O | O Insupportable O | (]
Déchirure O O a Q
Torsion | O O Enervante O O O
Arrachement O O O Exaspérante O [l O
E Horripilante O | (|
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G Suicidaire O | O
Froid O d (M
Glace O O (|
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Cartographier la zone Quantifier la sévérité

Esthésiographie [ [ v
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En fonction de la sévérité
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KStimuIation controlatérale \ ﬁReconnaissance de:

- stimulations fixes

* Comparaison de différentes ) ,
matieres - de tracés droits

4x5 minutes

sar jour - de tracés curvilignes

- de formes

\Autorééducation / \Stlmulatlon par un tiers
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* Prescription de ne pas toucher, si possible

e Stimulation vibro tactile a distance
e Sur la méme branche, en amont de la zone testée
e Sur une branche cousine
* 8 X Imin par jour
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e Quantification avec cartographie et intensité

e Evaluation reproductible

* Peu de structures et professionnels formés a la méthode

* Besoin de temps pour observer des progres
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