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La fatigue 

Relaxation 

Reprise professionnelle à temps partiel thérapeutique 

La douleur 

Gestion de mes journées et 

de mes activités : 

Une activité par demi-journée 
et du repos. 

Les troubles de la mémoire et les autres troubles cognitifs 

Agenda, listes, scripts, 
tableaux, semainier  
minuteur … 

Relaxation 

 

Favoriser une bonne installation 

La Négligence Spatiale Unilatérale 

Je fixe la cible rouge. 

www.avc-normandie.fr 


