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S’inscrire gratuitement au préalable auprès de LADAPT 
02 31 35 60 80 - groupesdeparolesaftc14@gmail.com 

 du mois de septembre au mois de juin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S’inscrire gratuitement au préalable auprès de LADAPT 
02 31 35 60 80 - groupesdeparolesaftc14@gmail.com 

 du mois de septembre au mois de juin 

Echanger 

Partager 
S’entraider 

Se soutenir 

S’exprimer 
 

S’écouter 

Personnes
Cérébro-lésées

1er mercredi du mois 
de 15h30 à 17h00 

 

Aidants

3ème mercredi du mois 
de 17h00 à 18h30 
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A qui s’adressent les groupes de paroles ? 
Les groupes de paroles s’adressent aux personnes cérébro-lésées 

victimes d’un traumatisme crânien, d’un AVC, d’une tumeur 
cérébrale, d’anoxie cérébrale… et à leurs aidants 

 

Avec qui ? 
Les groupes de paroles sont animés par deux psychologues 

spécialisés en neuropsychologie 
 

Où ? 
À la Maison des associations d’Hérouville-Saint-Clair 

1018 Boulevard du Grand Parc - Porte 10 

14200 Hérouville-Saint-Clair 
 

Informations utiles 
Parking gratuit. Accessibilité aux personnes à mobilité réduite 

 

En bus : lignes 4 et 6 - Arrêt Poppa de Valois 

3 minutes à pied de la maison des associations 
 

En tram : ligne T1 direction Hérouville - Arrêt Place de l'Europe 

10 minutes à pied de la maison des associations
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