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Qui peut prendre rendez-vous ?

N

La demande est a linitiative des professionnels des services hospitaliers,
neurologues, médecins MPR, gériatres qui ont pris en charge les patients a la phase
initiale de leur AVC ou AIT. Peuvent également étre a l'initiative d’un rendez-vous :

v' Professionnels libéraux : médecins généralistes, médecins spécialistes, et
professionnels paramédicaux

(Infirmiers, orthophonistes, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens ...)

v" Professionnels du travail social

(Assistantes sociales, auxiliaires de vie sociale...)

v Associations de patients, patients eux-mémes et/ou entourage

Apres I’AVC, je consulte. Avec qui ?

Les équipes des SSR Systéme Nerveux et/ou SSR gériatrie

e  Médecins MPR spécialisés en neurologie et/ou en gériatrie
e  Kinésithérapeute
e  Ergothérapeute

e Infirmiére de rééducation

Comment?

A votre arrivée, vous serez d'abord recu par plusieurs professionnels
(kinésithérapeute, ergothérapeute, infirmiére) pour préciser vos difficultés, les
capacités de déplacement, les éventuels troubles cognitifs ou de langage,
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I'autonomie au quotidien. Ensuite, vous verrez un médecin de Médecine Physique
et de Réadaptation spécialisé dans le handicap neurologique ou gériatre qui pourra
répondre a vos questions et vous donner les résultats des évaluations passées.

Au total, il faut compter 2 heures sur place environ.

La consultation pluri-professionnelle post-AVC
permet de :

v Evaluer les conséquences de la maladie vasculaire

Etablir un bilan pronostic fonctionnel et cognitif

Dépister des troubles de I’humeur (dont la dépression)
Evaluer les capacités de réinsertion sociale et professionnelle
Evaluer la qualité de vie du patient
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Contribuer a la meilleure prévention secondaire et au contréle des
facteurs de risque
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Proposer ou compléter, si nécessaire, un programme d’éducation

thérapeutique

v Evaluer la qualité de vie de I'entourage et déterminer si les aidants ont
besoin d’un soutien

v Informer le patient et son entourage sur la pathologie, les facteurs de
risque et les traitements

v' Orienter éventuellement le patient vers les professionnels et les structures

adaptés, vers les associations de patients

D’aprés I'instruction N° DGOS/R4/2015/262 du 3 ao(t 2015 relative a I'organisation régionale des consultations
d’évaluation pluri professionnelle post Accident Vasculaire Cérébral (AVC) et du suivi des AVC.

03 2023 - La consultation pluri-professionnelle post-AVC permet au patient de bénéficier de soins adaptés au sein de la filiere AVC, quelle que soit la prise en charge initiale.



