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Matériel :
Un petit meuble a relooker,
des magasines
un cutter et des ciseaux
une réegle
du papier de verre (facultatif)
du vernis colle (ou recette de colle q‘ﬂ
bas de page) '
un pinceau
un chiffon
une vieille carte (type carte bancaire /

pords des imag
besoin, enlever les bulles d'a
allant du centre de I'image vers
I'extérieur, a I'aide d'un chiffon o
carte bancaire usagée.
Enduire le tout de vernis colle po
protéger les images des salissures et
la lumiére.

Recette de colle maison :
1 verre de farine
1 verre d'eau
1 cuillére a café de vinaigre blanc
Délayer de la farine dans un petit peu
d'eau au fond d'une casserole, puis ajouter
progressivement le reste de I'eau en
mélangeant bien.
Mettre sur le feu et faire épaissir.
Ajouter le vinaigre qui évite le
jaunissement de la colle.



Bricolage

Matériel :

e Un vieux jean

¢ du vinaigre blanc

e une cuillere a soupe de bicarbonate
de soude

e du romarin ou de I'huile essentielle

e un grand bocal

¢ Une passoire

e Un vaporisateur

1 Verser du vinaigre blanc dans le pot
jusqu'a atteindre le quart, puis autant
d'eau. Verser dans une casserole, y mettre
le romarin puis faire chauffer.

2. Laisser infuser jusqu'au lendemain (pour
aller plus vite ou choisir un autre parfum

on peut utiliser de I'huile essentielle).

3. Découper des rectangles dans un vieux
jean, de tailles variables entre 12 et 20cm

de coté.

4. Retirer le romarin du bocal et ajouter le
bicarbonate. Mélanger.Plonger les coupons
de jean dans le bocal sans les plier, jusqu'a

remplir celui-ci. L'agiter pour bien
imprégner le tissu.

5. Retourner le bocal dansune passoire posée
sur un récipient et laisser s'égoutter afin
que les lingettes soient bien humidifiées,

mais pas détrempées. Elles se
conserveront humides sans moisir.

6. Verser le liquide obtenu dans un

vaporisateur : on obtient en bonus un
produit nettoyant pour toutes les surfaces.
Conserver les lingettes dans le bocal fermé.
Les laver aprés usage.
-4-
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Matériel : 1.Frotter intensément le morceau de
bougie sur le coupon de tissu, recto
verso, pour I'enduire de cire.

e Un coupon de tissu

en coton leger 2.Poser le tissu sur un fond facile a
e un reste de bougie nettoyer (type plaque de four), et passer
e un séeche cheveux le séeche cheveux a quelques centimeétres

du tissu, afin de faire fondre la cire.
Veiller a ce que la cire soit bien répartie
partout. '\
3.Dés que la cire Hla séché, la toile est
utilisable. On péut emballer ses aliments
Ll suffit de passﬂ'pr un coup d'éponge
pour le nettoyer.
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Matériel :
e Une grande
chemise
d'homme

usagée
e des ciseaux

1, Couper la chemise dans le dos, au milieu, de bas en haut, en
s'arrétant a 2cm du col.
2.  Découper un arrondi autour du col, au niveau de la nuque, en
s'arrétant a la couture située aux clavicules.
3. A partir de ce point, couper de chaque c6té en oblique, en prenant
soin d'inclure la poche dnas le tablier.

Terminer par le dos. Sur la photo, c'est une coupe droite et
horizontale. On peut prendre d'autres libertés : ces deux pans ne
servent qu'a nouer le tablier. Et c'est tout ! Sauf si vous étes une

couturiére et que vous avez envie de faire des ourlets ou d'ajouter
un ruban.
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Filet de dinde au vinaigre balsamique
T ST <

Ingrédients pour 1 personne:
1 filet de dinde
1 cuillére a soupe d'huile d'olive
1 poivron rouge
1 gousse d'ail hachée
1 brin de basilic ciselé
1 cuillére a soupe de vinaigre balsamique
J sel et poivre

Salez et poivrez le filet de dinde. Faites le dorer a la
poéle dans I'huile d'olive 3 minutes de chaque c6té a
feu vif. Réservez le au chaud dans un plat.

2. Pelez le poivron et coupez le en morcequx. Dans la

méme poéle, faites-les revenir avec l'ail 7 ou 8 minutes
a feu doux, en remuant de temps en temps.

3. Ajoutez le basilic et le vinaigre balsamique. Remettez le
filet de dinde dans la poéle et laissez cuire 2 ou 3
minutes a feu doux en le retournant plusieurs fois.

Servez la viande bien chaude.




Recette cos

INGREDIENTS :

e 2 cuilleres café de
miel

e 1 cuillere a café de

sucre

e 1cuillere a café de

jus de citron

Sl

PREPARATION :
1. Dans un petit bol, mettre deux cuilleres a
café de miel et une cuillere a café de sucre.
2. Mélanger quelques instants et appliquer sur
I'ensemble du visage et le cou.
3. Masser doucement en insistant sur les ailes
du nez.
4. Laisser poser 20 minutes et rincer a l'eau
tiede.
Appliquer une creme hydratante.
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e Le 30 Mars 1981 : |e président Reagan échappe a un attentat a
Washington, entre son hotel et sa voiture, Ronald Reagan est la cible
d'un tireur. L'agresseur est John Hinckley Jr, 25 ans, le fils d'un
magnat du pétrole de Denver. Celui-ci tire 6 balles a bout portant.
Reagan est touché a la poitrine. Les médecins extraient la balle et la
vie du président n'est pas en danger. Trois autres personnes sont
blessées : un policier, un garde du corps et un assistant. Reagan,
président depuis seulement trois mois est plus chanceux que
Kennedy, abattu a Dallas le 22 novembre 1963.

e 30 Mars 2001 : Le magazine "Le Point" revele qu'en France
'amiante serait la cause de 3500 cancers par an.

e 30 Mars 1999 : Au Brésil, le gouvernement permet l'acces a la carte
de travail pour les enfants de 14 ans au lieu de 16 ans.

e 30 Mars 1988 : Déces d'Edgar Faure.

e 30 Mars 1981 : Attentat contre R. Reagan.

e 30 Mars 1968 : Naissance de Céline Dion.

e 30 Mars 1950 : Déces de Léon Blum.

e 30 Mars 1948 : Naissance de Richard Gotainer.

e 30 Mars 1945 : Naissance d'Eric Clapton.

e 30 Mars 1937 : Naissance de Warren Beatty.

e 30 Mars 1933 : Naissance de Jean-Claude Brialy.

e 30 Mars 1928 : Naissance de Robert Badinter.

e 30 Mars 1853 : Naissance du peintre hollandais Vincent Van Gogh.

e 30 Mars 1806 : Joseph Bonaparte devient roi de Naples.
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Film a voir : " Les Profs 1" de
Pierre-Frangois Martin-Laval

-== Livre a écouter : "Sherlock
Holmes - Une affaire d'identité"
de Arthur Conan Doyle

Musique : Luc Arbogast
"Vox Clamantis"



https://youtu.be/67zxupmJeBM
https://youtu.be/SdS17JYqGEM?list=PLI4ecbjyxgqOYAbDlDt7mdCJNnsy0ZqfQ
https://youtu.be/G-baoojvu1o?list=RDEMiEdJJzuJqP2iptxRlKUcYQ
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Voici un lien vers des jeux
de société en ligne
Cliquez sur le bouton

Mots mélés : Fruits et legumes
TCCICTEGRUQC
NAQBOIGNONZCE
URCMRPTNAEEP
POAOROORUVLE
CTHUVRCTOSETF
ETNCVAIOINRT
REPINARDLAIE
lFADALAACI]I IHR
SPNINRHSOCUJO
EAAGURETATAP|
SPERS I LMELDNE
S1IOPECHEX] ONJ;

AL COTOMN OIGHOM
AMAMNAS COURGE ORAMGE
AVOCAT EPINARD PATATE
BROCOLI FRAISE FECHE
CAROTTE HARICOT FPERSIL
CELERI LAITUE POIS

CEPE MACHE POIVHEOM
CERISE MELOMN FRUNE
CHOW MAVET RADIS

CITROM MO TOMATE
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https://fr.boardgamearena.com/
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Mots-mélés : Capitales du Monde
UMLSVIENNELLILA
OOVEIBALIDTUNIS
DNANLRDVAULOPSA
NALEEAOAIBEEEBM
ACGHVSLQYLKSUOA
MOETRIPOLININND
TTRASLLINNRIDNA
ASVNUINLEDLIUEM
KIDOCANBERRAOSM
SRBKMOAGEDBECOA
DAKARGVBAUORSFN
KPNMDTEMJPGAOIE
AAMANARITAOAMAM|
PIDBASEMORTURI O]
SACARACRABATRPL

BRASILIA MANILLE TIRANA
ST e e
EREVAN PRAGUE ViLNIUS
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Gagnez votre photo en
premiere de couverture !!!

Theme : Déguisé!

Envoyez-moi votre photo avant
| vendredi 3 Avril 2020
sur sg.aftc14@yahoo.fr

N'hésitez pas a m'envoyer eégalement les photos
de vos bricolages !

Merci a Sandrine et Damien
pour cette photo qui donne
envie | Miam! Des oeufs
cocottes avec des oeufs tous
frais |
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