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AL & 2. Constats

e Difficultés de repérage des troubles cognitifs :
* 0. Godefroy : données épidémiologiques et diagnostic en pratique clinique

(Barbay et al.: Meta-Analysis of Post-Stroke Cognitive Disorders. Dement Geriatr Cogn Disord 2018;46:322—-334)

(Godefroy et al. : Vascular cognitive impairment in the stroke unit and after the acute stage. In Behavioral and cognitive neurology of stroke, 2nd ed, Godefroy O,
Editeur. Cambridge University press. 2013; 22-31.)

 Lien difficile des manifestations dans la vie quotidienne et la |ésion cérébrale
e Possibilité de révélation tardive (retour a domicile, reprise du travail...)
 Manque d’un langage commun entre les professionnels de santé

* Et pourtant... existence de consultations spécialisées
* Les consultations d’évaluation pluri-professionnelles post-AVC
* Les consultations mémoire
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ArS & ae, Proposition

e Support de communication régional sur les troubles cognitifs post-AVC
* Objectifs :
* Langage commun a I'ensemble des professionnels

1800

 Améliorer le repérage des troubles et 'adressage en 1086 I 1047 -

431

consultations d’évaluation spécialisées 5o @

2015 2016 2017 2018 2019* * au 31/08/2019

* Renforcer I'information pour les patients et les aidants
s . . . 7 40000
 Compléter les informations publiées .
sur le site www.avc-normandie.fr 20000

10000
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http://www.avc-normandie.fr/

€ 2
AL & 2. Méthode

* Groupe de travail régional : juin 2018

* Neuropsychologues des UNV et SSR « systeme nerveux »

* Certains impliqués dans les consultations pluri-professionnelles post-AVC et/ou dans les
consultations mémaoire

e Coordinateurs de la filiere AVC Normandie

e Support méthodologique et conception graphique en cohérence avec la stratégie de
communication AVC Normandie

* Demande:
* Création d'une plaquette d'information sur les troubles cognitifs post-AVC
e Date de finalisation 29 octobre 2019 (Journée mondiale AVC)

* 4 réunions régionales
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ArS ¢ ae, Réalisation

* 1 plaguette d’information générale

 Complétée par 8 fiches spécifiques :
* Fonctions exécutives, Cognition sociale
* Négligence Spatiale Unilatérale (NSU)
* Apraxies
e Agnosie visuelle
* Emotions, Humeur
* Mémoire épisodique
e Attention et Mémoire de travail
* Anosognosie, Fatigue, Ralentissement
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. s Fonctions exécutives
Cognition sociale
+ Megligence

Spatiale
Unilatérale

s Apraxies

. s Agnosie visuelle

‘

« Emotions
Hurmeur

« Mémoire épisodique

+ Aftention &
Mémeire de travail

s Anosognosie

Fatigue
Ralentissement

Etablissement

Labe parigtal

Chague thématigue est développée
surune fiche explicative accessible sur
www _avc-normandie fr

Pour plus d'informations :

www.avc-normandie.fr
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Quels sont les changements

cognitifs, comportementaux et
émotionnels aprés un AVC ¢

Elle me pose
100 fois la
méme
question

Jenfile
foujours mon
pull a l'envers

Il ne trouve Je ne fais

pas certains rien
objets situés et je suis
a sa gauche fatigué(e)

Je perds le fil de
mes pensées au

Je ne vois pas cours d'une

bien, mais cela

conversafion
ne vient pas de
mes yeux
Je pleure,
je ris pour
un rien

) Avc

b-7—") Normandie

Plaguette réalises par la coordination AVC Mormaondie en colloboration avec les nevropsychologues
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Aprés un AVC

* Les changements

Les troubles moteurs et certains froubles du langage constituent le handicap visible.
Cependant, il existe &galement le handicap invisible constitué par les troubles
cognitifs, comportementaux =t emotionnels. Ces froubles fréquents et frés
invalidants dans la vie guotidienne et professionnelle restent souvent méconnus et
leur reperage necessite d'étre ameliors.

De surcroit, le patient peut ne paos avoir conscience de ses troubles cognitifs,
comportementaux et émotionnels - voir sur fiche explicative o Anosognosie n

Le handicap visible affects
la motricité et le langage.

Motricite et
langage*

*Zertaing troubles du langage
peuvent &tre aussi invisioles.

Le handicap invisible
affecte le comportement,
la cognition, les émotions
et I'humeur.
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Les fonclions exécufives se composent d'un ensemble de processus de contréle et de
stratégies, qui orchestrent nos reflexions et nos comportements.

@ AVC [mpes] INCTIONS EXECUTIVES

-~ Normandie OCGNITION SOCIALE
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www.avc-normandie. fr

. . Guelgues astuces
Frocessus Manifestations apres I'avc lq -
pour faire foce
Inhibition Impulsivire Identifier les signes
Capacité & se reterir de ITitabilité c.lecletn-:m‘aur_s pour eviter les
faire vre oction effou Agressivine situations a mgque
RIS IR E Familiarité Metire en place des
d'outomatique mais . q . . B
nan cuaphl Mangue de ceonfrile ges pratiques d'apaisement ©
emations, du comportement, | =  Respiration
de I'activité mofrice... = Image mentale
*  Relaxation
Flexibilite Rigidite Envisager les différentes
LA — alternatives face a une
Capocité de passer Perseverations ) . .
d'ure tache a une Cbsessions S ac e
ey Idées fixes Instaurer des routines
Inifiation /Flanificafion | Désorganization 5 orgamniser en ufilisant :

Copacité a démarrer et
O orgoniser ses ocfions
peour atteindre un but

Probiéme d'anficipation

= Agenda, glarme,
check-list...

Proceder tape par fape

Cognifion sociale
Ensemble dies
CONMNOizsances
permettant d'inferagic
aver |'outre

Egoisme

Mangue d'empathie
Hon respect des régles
sociales

INComMpErénension des 5ous-
entendus [humour, ironie._.]

Expliquer au patient ses
difficuliés

Ecouter, prendre en
considération I"avis des

proches et des
professionnels

Les fonclions exécufives ef la cognition

sociale nous permeftent d'oveir uwn e . . .
compart nt odopte  dons  des Les changements cognitifs, comportementaux et émoticnnels, ['en pare avec mon

situalions ECI'I'IPHI-B‘!, roufinigres et medecin fraitant pour efre criente vers es FTGfESﬂDrII'IElE inscrits dans la filere de soins

e des accidents vasculaires cerébraux :
an societe.

s O s’odresser powr un diognosfic et une prise en charge adaptés 7

T

o Consuitations plun-professionnelles post-AVC
o Consultations mémaoine
«  Toutes les coordonnéss sont publiées sur -
Ficha réolsés por lo cocrdination AVC Horrrandie an colloboration avec les newopsychaloguees
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www.avc-normandie.fr
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AVC

ANOSOGNOSIE

FATIGUE - RALENTISSEMENT

www.avc-normandie.fr

Maintenant il
faut gu’il
fasse la sieste

Je ne fais
rien et je suis
fatiguge

C.a me
demande un
effort de
réfléchir

Il ne se rend
pas compfe
qu’il est
différent

Ca met du
temps. il faut
que je
réfléchisse

Je ne
comprends
pas pourquoi
je suis la 2

Ca va frop
vite pour
moi !

L'angsognosie est un frovble dans lequel
le pafient n'a pas conscience de ses
difficultes et de leurs répercussions dans
la wie quofidienne. Cest un
comportement involoniaire.

Aprés un AVC, la fafigee et le
ralenfissement sont des symplomes
frequents quirendent difficile les acfivites
quofidiennes.
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Ficha réalisés par la cosrdinalion AVC Hormandie an collabomation avec les neurepsiychologuas
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ocalisation de I"AVC.

L"anosognosie, la fofigue et le ralenfissement peuvent &tre présents quelle gue soit Ia

symplames Manifestations aprés I'aAvc Guelgues astuces
pour faire foce
AnNosognosie Incompréhension de ce qui se | Accompagner le patient

L= patfient n'a pas
conscience de seg
trouinles cognitifs,

passe (la rééducation semble
inutile... )

Sous-estimation des situafions

dans les situgtions devenues
plus difficiles

comparfementaus =t Eviter les sifuafions
= cuvant metire en danger .
émofionnels - B conflictuellies
Majoration des troubles du
comportement : agressvite,
imtabiliteé, oppositicn
Fafigue Fatigue persistante au révei Adapter son empiloi du

Bat d'épuisement

Fatigue envahissante

femps
Fractionner kes activités

physique = cogritif indépendante des activités
durable réalizées et de leurintensité Respecter le rythme
E . oo veilefsommeil, [+/-] sieste
Reduction des achivites et . L
isolement social Prafiquer une activite
physigue
Prafiquer |a relaxation
Ralenfissement Cécalage par rapport au Laisser du temps au patient

Le patient o besoin
de plus de termps
pour réaliser une
tache ou wre activité

rytnme familial et professionne

antérieur

Ralentissement dans les
mouvemnents, kes actions et la
reflexion

Difficulté a régliser deux
choses en meéme temps

Lui parier plus doucement
Anticiper les faches

Me pas faire d la pioce du
patient (dans la mesure du
possible)

Eviter la conduite
automobile

« o0 5’adresser pour un diognosfic et une prise en charge odaptés 7

o Conswiations plur-professionnelles post-AVC
o Consulfations meémaoine
«  Toutes les coordonnéas sont pubiées sur :

www.ave-normandie.fr
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Les changements cognififs, comportementaux et émotionnels, j'en pare avec mon
meédecin fraitant pour éfre orenté vers les professionnels inscrits dans 1a filére de soins
des accidents vasculdires cérébraux
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ArS ¢ ae, Conclusion

e Objectif atteint : mise en ligne le 29 octobre 2019
e www.avc-normandie.fr
* Documents libres de droit, gratuits et téléchargeables

* A venir:
 Compléments d’informations pour chaque thématique sur www.avc-normandie.fr
* Prochaine réunion régionale : 17 mars 2020
* Elaboration d’un questionnaire de satisfaction

Un grand merci aux neuropsychologues dont la mobilisation a permis la réalisation de cet outil

Célia Adigoun, Sandrine Bioux, Aurélien Bousquet, Valérie Brecin, Anastasia Brin, Olivier Galaverna, Francoise Joyeux, Pauline Lacheray, Catherine
Laine, Nadege Loisel, Carole Meslin, Florence Piel, Clémentine Piet, Dorothée Pouliquen, Isabelle Rameau-Beunache, Emmanuelle Rescan, Noémie
Robert, Cécile Termeau, Sarah Tesson
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