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Les troubles cognitifs post-AVC :

Creéation d’un support de communication
normand

Sandrine BIOUX, Dorothée POULIQUEN - CHU Rouen
Valérie BRECIN - Le Normandy / Francoise JOYEUX CH Aunay-Bayeux
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( %) Ve Les troubles cognitifs post-AVC

andie

 Contexte :

* Fréguence des troubles cognitifs apres un AVC

* Souvent sous-évalueés :
* Ne peuvent se manifester que lors de la reprise du travail
* Handicap invisible méconnu

e Lorsque I'AVC n’a pas parlé cliniguement (Cs mémoire)
* Fort impact sur la réinsertion socio-professionnelle

* Peu d’outils de communication a disposition des professionnels de santé pour
informer les patients et leurs aidants
* Proposition

* Elaborer une plaquette d’information
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(%) 2. Méthode
e Constitution d’un groupe de travail :

* Neuropsychologues (UNV et SSR) Normandie Occidentale et Orientale

* Pilotage : 4 neuropsychologues
e UNV : Sandrine BIOUX, Dorothée POULIQUEN - CHU Rouen
* SSR: Valérie BRECIN - Le Normandy / Francoise JOYEUX CH Aunay-Bayeux

e Coordination AVC Normandie

e Objectifs :
* Créer un support d’information sur les troubles cognitifs pour les patients, les
aidants, le grand public, les professionnels
e Créer du lien entre les services de la filiere AVC
e Poursuivre la diffusion d’informations sur 'AVC

20 juin 2019 L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen



20 juin 2019

Reépartition géeographique des
participants

. \
2 Le Havre (76)

Cherbourg (s50) __ .

o Rouen (76)

Siouville (s0) ) .

("
. Deauville (14)
Bayeux (14)
Caen (14)
Saint-Lo (s0) ‘ Hérouville St Clair (14)
y Louviers (27)

Aunay s/Odon (14) (H
- Bagnoles de 'Orne (1) (/\—)

Granville (s0)
o /

\/"\\h__,_x / // 'Alengon (61)
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(ﬂ%  Ave 1¢re réunion de travail : juin 2018

* Présentation par le Dr Corinne JOKIC du projet et organisation du travail

e Choix du format :
* Une plaquette générale sur 'AVC et les conséquences cognitives
* Des fiches spécifiques
e Attention/Mémoire de Travail
* Fonctions Exécutives et Cognition Sociale
* Humeur et Comportement
 Mémoire Episodique
* Négligence Spatiale Unilatérale
* Agnosie visuelle
* Apraxie
* Anosognosie, Fatigue, Ralentissement

20 juin 2019 L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen
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Sandrine BIOUX
Dorothée POULIQUEN
Valérie BRECIN
Francoise JOYEUX

Coordination AVC Normandie

20 juin 2019

Reépartition du travail

Plaquette générale

Conducteur des thématiques

Fonction support
Réalisation de la plaquette

Diffusion

Florence PIEL

Isabelle RAMEAU-BEUNACHE
Célia ADIGOUN

Valérie BRECIN

Francoise JOYEUX
Clémentine PIET

Sarah TESSON
Aurélien BOUSQUET

Pauline LACHERAY
Nadége LOISEL

Cécile TERMEAU
Sandrine BIOUX

Olivier GALAVERNA

Dorothée POULIQUEN
Catherine LAISNE

Carole MESLIN
Anastasia BRIN
Emmanuelle RESCAN
Noémie ROBERT

L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen

Mémoire épisodique

Fonctions exécutives
Cognition sociale
Comportement

Emotions/humeur

Attention
Mémoire de travail

NSU

Agnosie visuelle

Apraxies
Anosognosie
Fatigue

Ralentissement
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331 AvVC Plusieurs réunions de travail

4 Normandie

e Septembre 2018
* Pilotes : Elaboration de la plaquette générale et des trames pour les fiches
spécifiques

* Novembre 2018
* Pilotes : Présentation de la plaquette générale au groupe de travail
* Groupe de travail régional : Chaque equipe élabore sa thématique

e Avril 2019 :
 Pilotes : Finalisation de la plaquette générale
* Groupe de travail régional : Chaque equipe présente sa thématique

-~

* Avenir - 24 septembre 2019 :

* Derniers ajustements avant diffusion
e Support de communication papier
* Information complémentaire sur le site www.avc-normandie.fr
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Normandie

Plaquette
génerale
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Quels sont les changements

cognitifs, comportementaux et
émotionnels aprés un AVC ¢

Elle me pose
100 fois la
meme
guestion

J'enfile

Il ne trouve toujours mon

Je ne fais

21k izl r_len : pull a I'envers
objets situés et je suis
a sa gauche fatigue(e)

le perds le fil
de mes pensées
au cours d'une

conversation

Je ne vois pas
bien, mais cela
ne vient pas
de mes yeux

Jle pleure,
J& ris pour
un rien
- Clires. ; Hi
el 8= o | T i R e
E JeHU ey g e il Ul Bl
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Fonctions exécutives
Cogpnition sociale

Négligence
Spatiale
Unilatérale

Apraxies

Agnosie visuelle

Emotions
Humeur
Mémoire
épisodique

. Attention
Mémoire de travail
Anosognosie

Fatigue
Ralentissement

Chaque thématique est développée
sur une fiche explicative accessibie sur
www.avc-normandie.fr

Etablissement Notes :

Pour plus d’'informations :

www.avc-normandie.fr

Susgant de communizatios normasd e= projat - Date de SMunion prograsmmibe - X3 cetckre 2019




AVC

Normandie

Plaquette
génerale

20 juin 2019

Accident Vasculaire Cérébral

+ Qu'est-ce quon AVC 7

L'accident vasculaire cérébral résuite de I'interruption de la circulation sanguine

dans le cerveau. U'apport en oxygéne et stoppé. Les fissus s'endommagent
créant ainsi des |ésions cérébrales. Les conséquences varnent selon la taille et la
localisation de la 1ésion dans le cerveau.

2 principaux types d'AVC
A ccident

V asculaire
Ceérébral

Arlére bouchée Artére rompue
ANG Eschimigue ANC hamarragioue
Infareiug chrébral

80% 20%

* Pourquoi fait-on vn AVC 7

un ou plusieurs facteurs de risque peuvent &fre a I"origine d'un AVC :
= Hypertension arférielle, arythmie cardiaque, diabéte, migraine
avec gura, apnée du sommeil

o Cholestérol, tabac, alcool, drogues, pilule, stress, surpoids,
sédentarité

= Age, antécédents familiaux

Pour agir/prévenir, je fais le peint sur mes facteurs de risque cardic-neuro-
vasculaires avec mon médecin traitant.

«  Qui est concerné 7 nous sommes tous concernés.

En France, on estime 4 environ 150 000 le nombre d'AVC par an. Toutes las
quafre minutes, une personne fait un accigdent vasculaire cérébral -

18 50 60 75
e L L L]
] L ]

v 1% °*  10% ¢ préade 90%
» L

Aprés un AVC

* |les changements

Les troubles moteurs et du langage constituent 12 handicap visible. Cepandant,
il existe également le handicap invisible constitué par les froubles cogmitifs,
comportementaus et émaotionnels. Ces froubles fréguents et trés invalidants dans
ia vie quotidienne et professicnnelle restent scuvent méconnus et leur repérage
nécessite d"&tre amelioré.

De surcroit, le patient peut ne pas avoir conscience de ses froubles cognitifs,
comporfementaux et @motionnels : voir fiche explicative o Anosognosie... &

Handicap Troubles
visible moteurs et du o5 -
langage i
Handicap
invisible

= (0 s'adresser pour vn diognostic et vne prise en charge
adaptés 7
Les changements cognififs, comportementaux et emoficnnels, j'en pare avec
mon médecin traitant.

Je rencontre les professionnels inscrits dans la filiére de soins des accidents
vasculaires cerébraux :

o Consultations plur-professicnnelles post-AVC
o Consultations meémaoire

& Toutes les coordonnees sent publiees sur :

www.avc-normandie.fr

L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen 9
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Avc I’C*:f:] Normandie

L'agnosie visuelle est un trovble de la reconnaissance et de lidentification visuvelle
sans oéficit perceptif (examen ophtaimologigue normal). Elle peut ne foucher gue
cerfaines catégories de sfimuli : visages, objets, lieux.

AGHNOSIE VISUELLE

Normandie

Fiche
Agnosie
visuelle

20 juin 2019

www _avec-normandie_fr

Meon ophtalmo
m'a dit gque cela

Il ne reconnait
plus les objets
de la vie
quotidienne

ne venait pas
de mes yeux |

Il cherche les
objets alors
qu'ils sont sous
ses yeux !

La demiere fois, mon
fils est venu vers moi

Il ne se rend
Meme pas
compte qu'il
confond les cbiets

Je ne vois
pas bien !

souvent percue « a fort v comme un trovble
de la mémoire ocu duv longage, I'agnosie
visuelle suscite [lincompréhension de
I'entourage du pafient, qui n'a lvi-méme
souvent pas conscience de son frouble.

En cas d'agnosie visuelle,
@ la conduite auvtemobile est

fortement déconseillée !

E—:: CHU e lrll .:hpc}CHtF — -

o
- T L.

et je ne l'ai reconnu
que lorsgu'il m'a

Il ne sait plus
a quoi servent
les objets

Je reconnais
mieux les
objets lorsgque
je les touche

Incapacité a
consfruire une
perception wiswvelle
comeche d'wn objet

Plainte de la vuwe, vision
fioue etfou déformee

Augmentaticn du femps
d exploration visuelle

Confusions avec des objets
visuelliement proches

Utilisaficn ingppropriee
d"objets dangereux

Frocessus Manifestations aprés 'avc Guelques astuces pour faire
face

Agnosie Difficultés de description et | Favoriser d'autres modalités

aperceplive : de reconnaissance sensofelles pour identification :

toucher, écouter, godter,
senfir

Prendre le temps d analyser

Regarder les objets sous
différents angles

Signaler les objets dangereux
en ufilisant pictogrammes ou
codes couleurs

Agnosie
associative :

Incapacité a
assoCier wne
perception correcte
aux représentafions
mentales stockées
=n mémoire

Percepfion visuelle comeacte
d"un objet mais :

= Difficuité pour I"associer
& 52N nom

= Difficuité pour I"associer
a son utilisaficn

Troubde davantage
VECU/PEfGU COmMEe U
troutle de o mémoire

Etigueter le nom sur les cbjets
fréquemment utilisés

Expliquer/montrer |"ufilisation
des objets non reconnus
Informer le patient de la

difficuité perceptive et non
mnésique

Frosopagnosie

Trowble de lo
reconnaissance des
wisages

Incapacité a
reconnaitre/identifier les
visages familiers cu
célébras (famille, proches,
acteurs, présentatewrs TV ...}

Incapacite areperer ses
proches dans la foule

Utiliser les auires signes
distinctifs pour faciliter
ridentification : woix,
unettes, silhouette...

Donner des repéres précis
pour les RDY

= Obs'adresser pour un diagnostic et une prise en charge adaptés ?

Les changements cognitifs, comportementaux et émotionnels, j'en pare avec mon
meédecin traitant. Je rencontre les professionnels inscrits dans la filiére de soins des
gccidents vasculgires cerébraux :

o Consultations plun-professionnelles post-AvVC
o Consultations mémaire
= Toutes les coordonnees sont putliees sur www.ave -normandie fr

Suppart de camsunicetics normesd es projet - Date de Siffuiion pragrasmie : 39 octobre 2019

L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen
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AVC

Normandie

Fiche
Fonctions exécutives
Cognition sociale

20 juin 2019

www avc-normandie fr

Les fonclions exéculives et la cognifion
sociale nous permetient d'aveir wn
comportement adapte dans des
sitvations
roufinigres etfou en société.

B

(&

v

CHLF Griwass, Ll

[oirten

Les fonclions exéculives se composent d'un ensemble de processus de confréle et

AVC FONCTIONS E

| dl ! = de stratégies, qui orchastrent nos réflexions ef nos comportements.
Normandie COGNITION
Frocessus manifestafions aprés 'ave | Guelgues asfuces pour
faire face
Impulsivite, imtabilité, Identifier les signes avant-
agressivité, familiarité, coureurs, les situations
Caopacité 4 se refenir de | mangue de conirole (des risgue et mefttre en place
faire ure action atfou emofions, du des sirategies
3? d'*’: ‘:l'-'r‘j"q us chose | somportement, de d'apaisement |respiraticn,
d‘:'”p‘}ém" 'quUE MAkE NS | practivité motrice..) image mentale, relaxation,
adga r oo
evitement]
Flexibilité Rigigité, perséveérations, Envisager les différentes
obsessions, idées fies alternatives face a une
Capacité de passer sitvation donnée

d’'une tache a une

autre et de s'adapter Instaurer les roufines

Initiation/Planification | Desorganisafion, Utiliser des aides externes
probléme d'anticipation |agenda, alarmes, check-
Capacité a démarrer et list]

a organiser ses actions

pour atteindre un but Proceder par eétapes

prédefinies
Cognition sociale Egoisme, mangue Comprendre ses difficultes,
d'empathie.non respect les expliquer et considerer
Ensemble des des régles sociales les retours

conngissances
permettant d’interagir
avec ['gufre

« OO s'adresser pour un diagnosfic et une prise en charge adaptés ?
complexes effov non . . . .
Les changements cognitifs, comportementaux et émotionnels, ['en parle avec mon

médecin traitant. Je rencontre |es professionnels inscrits dans 1a filiére de soins des
accigents vasculgires cergbraux :

o Consultations plur-professicnnelles post-AVC
o Consultaticns mémoire
= Toutes les coordonnées sont publiées sur www.ave -normandie fr

Suggart de camsunkaties nermsd es prejat - Date de diMfuiion programmie @ 29 octebre 2009

e EET
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Cibles

* Les professionnels de santé pour informer les patients et leurs aidants
* Services spécialisés UNV, SSR,

e Consultations pluri-professionnelles post-AVC,

e Services médico-sociaux

e Médecins traitants

* Para-médicaux libéraux

20 juin 2019
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( ) e Perspectives

* Finaliser 'ensemble des supports de communication
* 1 plaquette générale
» 8 fiches explicatives

e Diffuser

e www.avc-normandie.fr
e Supports de communication téléchargeables, libres de droit, gratuits

e Date programmeée : Journée mondiale de I'’AVC, 29 octobre 2019

20 juin 2019 L'AVC en Normandie - 6éme journée régionale médicale - Caen
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http://www.avc-normandie.fr/
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o ,--,f.; Normandie . ‘ ‘

() Avc

—

Merci de votre attention

Nous comptons sur vous pour la diffusion

de nos supports de communication :

« Quels sont les changements cognitifs,

comportementaux et émotionnels apres un AVC ? »

20 juin 2019 L'AVC en Normandie - 6eme journée régionale médicale - Caen
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