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Chimiothérapies orales Besoins des patients en ETP
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Atelier toxicité hématologique

Numération globulaire Unités Valeurs

Hématies 10%/L : 2,90 g
Hémoglobine g/dL : 9,2 5 a
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Evaluation
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Atelier toxicité hématologique
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A @0’ !

j \ %ééi.."- Microbes / %
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2€Me temps

g ~ \
/¢ Globules rouges\ Globules blancs\ Plaguettes ! :
Outil (= hématies) (= leucocytes) Participent 4 la : . i I
Composés d'hémoglobine, Défendent le corps contre les coagulation d':‘ sang : _ 1 3 I |Se res de Cou Ieu rs :
N qui permet le transport de microbes (virus, bactéries...) colmatent les bréches des ~—— \
« RO | (S d (S 'oxygéne des poumons responsables d'infections vaisseaux sanguinsen | U=~ |
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ce I I u | es cerveau...) les neutrophiles, les S __
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. lymphocytes...
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a. Présentation bilan sanguin .

a Numération globulaire Unités Valeurs Valeurs de référence 4 .

4¢M€ temps T Reperer :
Hémoglobine g/dL : 9,2 [12,1-15,0]

" Hématocrite % : 27,7 [35,9-44,6] -
Outil . R B * familles de cellules
« Ana|yse TCMH og : 30,5 (26,4 32,6]
du bilan e g e e valeurs anormales
sanguin » /

Connaissances / Questions
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Atelier toxicité hématologique

Evaluation patient Evaluation animateurs

Nom
Prénom :

Questionnaire de satisfaction Date:

Evaluation professionnel de santé
Atelier « Anomalies du bilan sanguin »

Atelier « Anomalies du bilan sanguin »

Le/La participant(e)

Afin de nous permettre d'améliorer I'atelier auguel vous venez de participer, pourriez-vous NOM : Prénom :

prendre le temps de répondre a ce questionnaire ?
N'hésitez pas a indiquer tout ce qui vous a plu et ce qui vous a déplu, Sown: O femme O Homme
Nefelle: /.
\
5¢Me temps e N —
p L'outil « Réle des cellules sanguines et signes cliniques d’anomalies » Ac ?  Douipr ONen

Nombre dfentretien: [ 1" oz~ gz= Date: [ /

1) Avez-vous apprécié l'outil ? 2) A f: compris Tutiliser ?

o@® 0@ 0@ 0@ o@® o® @ @ dufde la par

durant I'utilisation de Foutil « Rile des cellules sanguines et signes cliniques d’anomalies»
3) Les cartes sont-elles faciles & manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ? Aspect visuel de 'outil Ex. : taille de police, qualité des photos, graphismes (couleurs)...

0@ 0@ 0@ 0@ @ o® o@ @
Evaluation

Intérét du patient pour F'outil Ex. : le/la participant(e) a posé des questions sur les réles des cellules
i ur les i lini &tre ressentis, 3 parlé de
L'outil « Réglette » : valeurs de neutrophiles/hémoglobine/plaquettes précidentes mpirences...
1) Avez-vous apprécié I'outil ? 2) Awvez-vous facilement compris comment l'utiliser ?
@ o® @ °@® 2@ °® @ @
3) Loutil est-il facile 3 manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ?
[ o@® o o o o@ o o
. . . . . . Praticité de Foutil Ex. : cartes faciles & attraper, 3 placer, compréhension rapide...
L’outil « Bilan sanguin factice »
1) Avez-vous apprécié Foutil ? 2) A il campris Vutiliser ?
D. =] D. EI. D. m] D. D. Durée d'utilisation de I'outil Cartes utilisées :
. O Niveau 1
3)  Uoutil est-il facile 3 manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ? Temps de réflexion : _ min O Nivesu2
o@® o® o@® @ o o@ o . n. Temps de discussion aprés manipulation de Foutil: ___ min
Sensation de la durée : O le/la participant{e) a trouvé le temps long
Page 15ur2

O lefla participant{e) s pas vu le temps passer

Page 1sur3
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Atelier toxicité hématologique [ Evaluation patient J

L'outil « Role des cellules sanguines et signes cliniques d’anomalies »

1) Avez-vous apprécié l'outil ? 2) Avez-vous facilement compris comment l'utiliser ?
@ o® 0@ °@ @ o® o @ =@
3) Les cartes sont-elles faciles 3 manipuler ? 4) Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ?

o@® o@® o@ @ o@® o® o@® @

™N

J

Déroulement de I'atelier |

1) Qu’avez-vous pensé de la durée de I'atelier ? Dé ro u I e m e nt
R de I'atelier

2) Avez-vous appris des choses au cours de cet atelier ?
°@® o® o@ o@
L'atelier a-t-il répondu a vos attentes ?

o@® o® o@ 0@

5¢me temps /‘

Evaluation )

4) Avez-vous d’autres attentes, suggestions ou remarques ?

5) Recommanderiez-vous cet atelier a d’autres personnes ?

o@® o® o@ @
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Atelier toxicité hématologique [Evaluation animateurs]

<

Ressenti exprimé du/de la participant(e)
durant Putilisation de 'outil « Role des cellules sanguines et signes cliniques d'anomalies»

Visuel

Ex. : taille de police, qualité des photos, graphismes (couleurs)...

Ex. : le/la participant(e) a posé des questions sur les réles des cellules
sanguines, sur les signes cliniques pouvant étre ressentis, a parlé de
précédentes expériences...

5eMe temps

Evaluation

Ex. : cartes faciles a attraper, & placer, compréhension rapide...

Pratique

Lu d iq u e Ex. : le/la participant(e) semblait détendu(e), frustré(e), ouvert(e), fermé(e)...
Durée d'utilisation de 'outil m Cartes utilisées :
Temps de réflexion: ____ min O Niveau 1 Re m a rq u es

O Niveau 2
Temps de discussion aprés manipulation de 'outil : min

Sensation de la durée : O lefla participant(e) a trouvé le temps long
O lefla participant(e) n"a pas vu le temps passer
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Atelier toxicité hématologique

Evaluation patient Evaluation animateurs

Nom
— Prénom :
— Questionnaire de satisfaction Date: Evaluation professionnel de santé
‘ L Atelier « Anomalies du bilan sanguin » Aelier « Anomalies du bilan sanguin »
Le/La participant(e)
Afin de nous permettre d'améliorer I'atelier auguel vous venez de participer, pourriez-vous NOM : Prénom :
prendre le temps de répondre a ce questionnaire ?
N'hésitez pas a indiquer tout ce qui vous a plu et ce qui vous a déplu, Sown: O femme O Homme
Nefelle: _J_ /
\
5¢M€ temps . e
p L'outil « Réle des cellules sanguines et signes cliniques d’anomalies » Ac ?  Douipr ONen
Nombre dfentretien: [ 1" oz~ gz= Date: [ /
1) Avez-vous apprécié l'outil ? 2) A facil compris Tutiliser ?
o@® 0@ 0@ 0@ o@® o® @ @ 20 . dufde la par
Am e I I o rat I o n durant Putilisation de Foutil « Role des cellules sanguines et signes dliniques d"anomalies»
3) Les cartes sont-elles faciles & manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ? Aspect visuel de 'outil Ex. : taille de police, qualité des photos, graphismes (couleurs)...
0@ °® o @ °@ c@® o® o@ °@ d il
B . es outils
Evaluation .
et ate I l e rs Intérét du patient pour F'outil Ex. : le/la participant(e) a posé des questions sur les réles des cellules
i ur les sij lini étre ressentis, a parlé de
L'outil « Réglette » : valeurs de neutrophiles/hémoglobine/plaquettes précidentes mpirences... "
1) Avez-vous apprécié I'outil ? 2) Awvez-vous facilement compris comment l'utiliser ?
@ °® °@ @ @ °® @ @
3) Loutil est-il facile 3 manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ?
[= o® o [a] o o@ o o
. . . . . . Praticité de Foutil Ex. : cartes faciles & attraper, 3 placer, compréhension rapide...
L’outil « Bilan sanguin factice »
1) Avez-vous apprécié loutil ? 2) A il compris Vutiliser ?
D. =] D. EI. D. m] D. D. Durée d'utilisation de I'outil Cartes utilisées :
. O Niveau 1
3)  Uoutil est-il facile 3 manipuler ? 4)  Le graphisme, les illustrations sont-ils plaisants ? Temps de réflexion : _ min O Nivesu2
o@® o® o@® @ o o@ o . n. Temps de discussion aprés manipulation de Foutil: ___ min
Sensation de la durée : O lefla participant{e) a trouvé le temps long
Page 1sur2 O lefla participant{e) n'a pas vu le temps passer
Page 1sur3
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Atelier toxicité hématologique

Atelier toxicité hématologique des chimiothérapies orales

Atelier toxicité hématologique des chimiothérapies orales
Informations - patient

Informations - patient

Atelier toxicité hématologique des chimiothérapies orales

Informations - patient

NEUTROPENIE THROMBOPENIE

ANEMIE
(manque de globules rouges) (manque de globules blancs) (manque de plaquettes)

| (PNN), mesuré en giga (G, un milliard, Définition : diminution du taux de plaguettes (ou thrombocytes). Les plaquettes sont un type de
cellules sanguines qui participent A la coagulation du sang, elles colmatent les bréches des vaisseaux

éfinition : diminution du taux d'hé ine (Hb) dans le sang. L’hémoglobine est une protéine :d du taux de
contenue dans les globules rouges (ou hématies) qui permet le transport de I'oxygéne des poumons soit 10°) par litre de sang (G/L). Les polynuciéaires neutrophiles sont un type de globules blancs (ou
vers les tissus (muscles, cerveau...). L'unité peut étre différente en fonction des laboratoires. leucocytes) qui participent & la défense du corps contre les micro-organismes (bactéries

sanguins en s'agrégeant entre elles et donc permettent d'arréte ignements,

principalement). L'unité peut étre différente en fonction des laboratoires. . o
Grade 1 : Taux d’Hb supérieur 3 10 grammes par dL (g/dL) mals inférieur 3 la valeur normale basses Grade 1 : Taux de plaquettes supérieur & 75 G/L mais inférieur 3 la valeur normale basse
% Grade 1 : Taux de PNN supérieur & 1,5 G/L mais inférieur & la valeur normale basse x
Grade 2 ; Taux d'Hb compris entre 8 et 10 g/dL Grade 2 : Taux de plaquettes compris entre 50 et 75 G/L
Grade 2 : Taux de PNN compris entre 1 et 1,5 G/L "
Grade 3 : Taux d'Hb inférieur 3 8 g/dL Grade 3 ; Taux de plaquettes compris entre 25 et 50 G/L
Grade 3 : Taux de PNN compris entre 0,5 et 1 G/L : .
Les signes cliniques pouvant étre ressentis en cas d’anémie Groded ; Taux de plaquettes inférieur 4 25 G/L
Grade 4 : Taux de PNN inférieur & 0,5 G/L (= agranulocytose)
Fatigue \ Vertiges Le: ues pouvant étre observés en cas de thrombopénie
Moins de globdes rouges X Mokt gl gt signes de saignemen
ronobremsesin e g pour emmener foxygene
sk msdes, ou cerveas S
\ Saghements Hématomes
eme ¥k s <t ecchymorest
embps = L forgrtvpeied
Contraction des muscles o i s g sont en nombre insuffisant
\ proye @ i et o e peilimiira
nombew insufisant pour des vatsseaux sanguins.

tompsrature du comps

Péleur

Frissons Fatigue

de la peau 5 e E::?:Tem:t

\_Saignements denez /| \aisseaux sanguins

Ove dta diminution du o G Accéliation dela e
nombre de gicbaics respiration pour uand et comment dre sa tem) ure :
rouges dons les voisseaux augmenter la quantite Saignements Pétéchies
sanguins S donygéne dans e corps - Prenez votre température si vous ressentez 'un de ces signes cliniques, en suivant des gencives ot it g
ssoufflement 5 / -
la notice de votre thermométre Surviennent en se Petits saignements, car fes
Mal de téte " Palpitations - Conditions : prise de température au calme, sans étre trop couvert et dans une [ o= oot o dos i ot lssicron e rartre
4 \ / / du ceeur piéce pas trop chaude sl Witlirt peer 1o biches s vieam
) o
D) ocument 00 e dmtion AR X s doskss - Controlez-la 3 une heure d'intervalle si celle-ci est supérieure 4 38°C, sans prendre | 'l ) A sngans
Nesos &1 pbetes oo g ol de Paracétamol ni changer les conditions de la 1** prise de température ‘
w65

rouges qui emmenent
Forygéne au cerveau

z . 4 pour amener orygene aux.
recapi tulati Ml detéte Paptatons e o
Appelez votre médecin traitant ou I'oncologue si Appelez votre médecin traitant ou 'oncologue si
i

e comur bat plus vite

lez votre médecin traitant ou I s votre température est supérieure & 38°C pendant 1 heure vous observez fréquemment I'un de ces <izres cliniques,
vous ressentez I'un de ces signes cliniques. ou38,3°Calal" mesure.
Les résultats de votre bilan sanguin sont transmis a votre médecin par téléphone en cas de
Les résultats de votre bilan sanguin sont transmis 3 votre médecin par téléphone en cas de Les résultats de votre b“'," Sanguly nédecin per téléphone en cas de trés écessi 6 Il fusion de rfusiol
s Tour teds b nécessitant & ion de la chimiothérapie et/s valeur trés basse, nécessitant éventuellement une transfusion de sang et/ou une perfusion
valeur trés basse, nécessitant éventuellement une transfusion de sang et/ou une va :“'n T :s“" FCJ“ ar& Ie e on fo N anIRotmpe e de et/ou une dela é
h h 2 8 un traitement antibiotique. Celui-ci soin.
dela Celui-ci vous si besoin. 4 Celui-ci vous recontactera si besoin. i
Page15ur3 Page25ur3 Page3sur3

v" Rappel des notions
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Atelier toxicité hématologique

5eMe temps

Document
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Atelier toxicité hématologique des chimiothérapies orales
Informations - patient

NEUTROPENIE

(manque de globules blancs)

Définition : diminution du taux de polynucléaires neutrophiles (PNN), mesuré en giga (G, un milliard,
soit 10°) par litre de sang (G/L). Les polynucléaires neutrophiles sont un type de globules blancs (ou
leucocytes) qui participent a la défense du corps contre les micro-organismes (bactéries
principalement). L'unité peut étre différente en fonction des laboratoires.

Grade 1 : Taux de PNN supérieur a 1,5 G/L mais inférieur a la valeur normale basse

Grade 2 : Taux de PNN compris entre 1 et 1,5 G/L

Grade 3 : Taux de PNN compris entre 0,5 et 1 G/L

Grade 4 : Taux de PNN inférieur 3 0,5 G/L (= agranulocytose)

Les signes cliniques pouvant étre ressentis en cas de neutropénie (signes d'infection

Frissons Fatigue
Peuvent indiquer la Peut étre due dune Peut indiquer |a présence
présence d'un microbe mobilisation des d'un microbe dans le corps.
Suiomrcas 1) Srps prme Augmentation de ks

dans e corpr

Contraction des moscles conbotire wn sicrobe température du corp pou
pour sugmenter la 3 Difficulté b offoctuer les ameliorer lefficacé du

tchesquidenest A\ Fiévre

température du corps. Fatigoe mteme

Frissons

nd et comment dre sa tel re:
Prenez votre température si vous ressentez I'un de ces signes cliniques, en suivant
71

la notice de votre thermométre
Conditions : prise de température au calme, sans étre trop couvert et dans une

piéce pas trop chaude
Contrdlez-la 3 une heure d’intervalle si celle-ci est supérieure a 38°C, sans prendre [
de Paracétamol ni changer les conditions de la 1" prise de température

~ e
w5
\
7
Appelez votre médecin traitant ou 'oncologue si

Q votre température est supérieure a 38°C pendant 1 heure ¥

e

ou38,3°Calal™" mesure.

Les résultats de votre bilan sanguin sont transmis a votre médecin par téléphone en cas d
valeur trés basse, nécessitant éventuellement une suspension de la chimiothérapie et/ou
un traitement antibiotique. Celui-ci vous recontactera si besoin.
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Ateliers menés 15 mois

Q Tox. hémato. : 9

» % Tox. digestive : 3
[(J X
‘ Q Tox. muqueuses : 1

"
LU différentes

) B Métastatique |m Non métastatique\
Qvaire Olaparib

Sein Palbociclib

Voies

. Capécitabine
biliaires s

Etoposide-lomustine-

Etoposide
cyclophosphamide

Poumon

5 types

de cancer

18 CTO - régorafénib
28me CTO - trifluridine/ Trifluridine/tipiracil
tipiracil

Colon-
rectum

0 1 2 3 4 5 6
K Nombre de patients /

\ _J
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Taux de participation

J U
15 mois

20 patients avec
instauration CTO

/ 10 patients n‘ont /

participé a aucun atelier

7 patients ont participé
a un seul atelier

/

Manque de temps

@ IDE/pharmacien

Ateliers créés au fur @
et a mesure

Refus d’aide 1 * Manque de temps
Manque de temps . IDE/pharmacien
patient

........................... * Traitements courts
Période COVID-19 1
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Temps animateurs

Z=16ls e Flux de patients faible
e {=lgl=1L | e Environ 60 min. par animateur pour un atelier
el=is/1=1 | * Absences des 2 animateurs

Mai-juill. 2019 > ao(lt.-déc. 2019 > janv.-fév. 2020 > mars-mai. 2020 > juin-juill. 2020

1

3
'Y X 2 ‘.

oo 1 " 0

ﬁ 0

c o®

2
s @D o 3 "

0 5

2

Congés Crise sanitaire
Formations Temps disponible Arrét maladie
Routine importante
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Evaluation des patients

Pour les 3 ateliers testés :

Atelier toxicité hé matologique A Total a
& ® ® e v’ Durée : 84,6 %

Durée L : v Acquisition de connaissances : 61,5 %

, Acquisition connaissances 6 2 1 >
D I t . o)
er:tl; Iei;nren Réponse aux attentes e s _ 9 v' Réponse aux attentes : 69,2 %
Recommandation de , , v Recommandation de I'atelier : 69,2 %
'atelier a d'autres patients -/

‘ Tres satisfaits

Atelier toxicité digestive ‘ ok ‘ . Total

:Burée 2 1 . .
Acquisition connaissances | 1 2 : . Atelier toxicite des muqueuses © “ 0| @ o
Recommandations de PDurée 1)

Déroulement]l'atelier applicables en vie 3 . . . 3 Acquisition connaissances 1

atelier Jquotidienne Déroulement  |Réponse aux attentes 1 1
Réponse aux attentes 2 1 . . atelier )
- Recommandation de

Recommandation de L ) 1
, N . 1 2 . . I'atelier a d'autres patients
N'atelier a d'autres patients A 4
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Conclusion

e Outils pour ateliers collectifs mis a disposition par PRETORA EN ACTION

Besoin * Non adaptés en ateliers individuels

. ey * Problématique soulevée en réunion-bilan du programme
identifié q Prog

» 5 ateliers sur les toxicités des CTO + 1 atelier émotions/ressentis

. * Documents récapitulatifs
Outils

développés

» 3 ateliers testés - patients et professionnels trés satisfaits

e Adaptés aux ateliers individuels

e Utilisation réguliere avec les patients sous CTO
* Autres services du CHAB

e Patients sous chimiothérapies injectables

Perspectives  Autres services

 Développement et déploiement
* Nouveau programme d’ETP régional
* Mise a disposition dans une bibliotheque régionale d’outils d’ETP
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