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Présentation et caractéristiques 

Coenzyme Q10 

 

Présentations:  

• Gélules de 50 mg (boîte de 14 gélules) 

      Excipients : Lactose, silice colloïdale, laurysulfate de sodium, stéarate de magnésium, gélatine, dioxyde de titane, 

érythrosine, oxyde de fer 

• Solution buvable 50mg/10mL (flacons unidoses de 10mL – boîte de 10 flacons) 
       Excipients : Sorbitol 70 % (non cristallisable), huile de ricin hydrogénée polyoxyéthylénée (40), benzoate de sodium, acide 

succinique, arôme orange, glycyrrhizinate d’ammonium, édétate de sodium, déhydroacétate de sodium, saccarine sodique, 

eau purifiée 

 

Caractéristiques :   

• Conservation à T° ambiante, à l’abri de la lumière 

Posologie et mode d’administration Indications 

• Déficit en coenzyme Q10 

 

• Myopathie mitochondriale (syndrome de 

Kearns-Sayre, syndrome de Leigh…) 

► 50 à 400 mg/jour répartis en 2 à 3 prises/jour 

  

Posologie à adapter en fonction de l’indication et 

du déficit 

Conditions de prescription et de délivrance 
 

Médicament sous ATU nominative 

Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières, rétrocédable, sans restriction 

de prescripteurs 
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Principaux effets indésirables 

• Douleurs épigastriques, nausées, 

diarrhées 

 

• Eruption cutanée 

Conseils à donner aux patients 

           Rappeler   au   patient   de   signaler   

son traitement par Decorenone® à tout   

professionnel de santé (médecin, chirurgien, 

pharmacien, dentiste, infirmière, sage-femme, 

...). 

          Toute  décision  de  modification  de  

dose ou arrêt du médicament doit être prise 

par le médecin. Rappeler au patient de ne 

jamais prendre l’initiative seul. 

           Rappeler au patient de ne pas prendre 

un nouveau médicament, même disponible 

sans ordonnance ou à base de plantes sans 

l’accord du médecin ou le conseil d’un 

pharmacien. 

Contre-indications 

• Hypersensibilité au principe actif ou aux 

excipients 

Interactions médicamenteuses 

• Aucune interaction connue 

Précautions d’emploi 

• Premier trimestre de grossesse 

           Informer le patient de contacter son 

médecin en cas d’apparition d’effet indésirable 

grave. 


