
Objectifs opérationnels :
Obtenir une base de connaissances suffisantes et des
outils pour organiser la prise en charge
Comprendre le parcours et le rôle de chaque acteur au
sein de ce parcours
Développer et renforcer les connaissances théoriques
et pratiques sur l’obésité de l’enfant/adolescent

Finalité de la formation :
Permettre aux intervenants du champ du handicap
d’acquérir et/ou de développer les compétences
nécessaires pour intégrer les recommandations dans la
prise en charge et l’accompagnement des enfants et
adolescents en situation de surpoids et obésité à leur
pratique quotidienne, dans une approche globale et
positive de santé.
Permettre une réflexion en équipe sur les modalités
possibles de prise en charge et de faire évoluer
certaines pratiques.

Intervenants :
Pédiatre - Infirmière - Diététicienne - Psychologue -
Enseignant en activité physique adaptée - Équipe d’appui à
la coordination Normandie Pédiatrie

Éléments de contenu :
Présentation du parcours Normandie Pédiatrie Obésité 
L’évaluation initiale médicale : dépistage, annonce du
diagnostic, amorce de la prise en charge
pluridisciplinaire
Les recommandations et la prise en charge diététique
chez l’enfant en situation de surpoids ou d’obésité
Les aspects psycho-sociaux de l’obésité pédiatrique 

Public :
Professionnels de santé et
éducatifs, salariés
d’établissements médico-
sociaux.

Prérequis :
Aucun

SURPOIDS-OBÉSITÉ CHEZ LES ENFANTS &
ADOLESCENTS EN SITUATION DE HANDICAP

Prévenir, dépister, accompagner

Format :  Présentiel
Thème :  NPO
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Méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques et pratiques :
méthodes affirmatives, interrogatives et
actives
Supports pédagogiques dématérialisés
fournis
Illustrations cliniques
Echanges et retours d’expérience 
Approche s’appuyant sur une pédagogie
active et la participation active des
participants

Modalités d'évaluation du participant :
Quiz d'introduction : questions flash,
évaluation orale
Quiz de fin de formation : évaluation
orale des connaissances à chaud

Sanction de la formation :
Les participants sont tenus de suivre
l’intégralité de la formation.
Cette formation donne lieu à la délivrance
d’une attestation de présence.

Modalités d'évaluation du dispositif de
formation :

Questionnaire de satisfaction à l’issue
de la formation, complété par chaque
participant
Questionnaire d’évaluation à froid,
complété par le commanditaire

Demande et  Modalités d’inscriptions :
Cette formation n’est pas dispensée par
inscription individuelle
Toute structure souhaitant inscrire ses salariés
à cette formation doit envoyer une demande
par e-mail à formation@normandie-
pediatrie.org. 

Durée de la formation : 1 journée
de 7 heures 

Accessibilité aux personnes
en situation de handicap :
En cas de besoins spécifiques, notamment liés
à une situation de handicap, l’équipe de
Normandie Pédiatrie se tient disponible pour
envisager d’éventuelles adaptations.

Inscriptions :
Par envoi du bulletin d’inscription dûment
rempli, minimum 3 semaines avant la date du
début de formation :

par e-mail à
formation@normandie-pediatrie.org
ou par voie postale à Normandie Pédiatrie,
3 rue du Dr Laënnec, 14200 Hérouville
Saint-Clair

Renseignements : 02 31 15 53 71
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