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TYPES D'ACTIVITES TEMPS PAR JOUR EN MINUTES DESCRIPTION
Ll m | M | 7 | v | S | D | Total | Cocher la ou les case(s) appropriée(s)
) ' ' ' Trajets domicile-école
TRAJETS REGULIERS | | | « 3 pied /vélo :
& e Aller & pied ou en vélo 5 § ; O aller ou retour
© al'école / chez des amis § ‘ O aller et retour
* Prendre l'escalier ' ' U variable
* en voiture, bus... O
: : : : Si Uenfant fait du sport a U'école,
- ACTIVITES PHYSIQUES A LECOLE L g . quel est son ressenti ?
% * Type de sport(s] : : f i : © © ®
: : : : S’il n’en fait pas, pourquoi ?
« Récréati . O dispense médicale
SErSEtiEn BT - : : : : [0 mauvaise ambiance
(jeux de ballon, corde a sauter...) j : : ‘ O exercices trop difficiles
' ’ : O autre ..ccoooeeeeeeee
~
: : : : Si Uenfant fait du sport en dehors
~ : : : ; de U'école, quel est son ressenti ?
ACTIVITES EN CLUB SPORTIF ; f © ® ®
_ centre de loisirs / association S'il n’en fait pas, pourquoi ?
© * Type de sport(s) : ' O manque de temps
' : O horaires inadaptés
O mauvaise ambiance
~ O exercices trop difficiles
O coit activité
O indisponibilité parents
3 Oautre ...
o Lenfant pratique ces activités
= JEUX ACTIFS ET SORTIES pratiq
3 . O seul
-3 Marche, vélo, ballon, rollers, .
w ; ; O avec des amis
> corde a sauter, danse, sorties au B
arc. autre O en famille
RS O variable
ACTIVITES A LA MAISON
Faire son lit, ranger sa chambre, : : : :
é faire la vaisselle, passer l'aspi- ;
= rateur, jardiner, descendre la : : :
~ poubelle, faire les courses, ... : : :
S m
(=}
=
T — : : :
§ ACTIVITES SEDENTAIRES
O TV/ ordinateur / jeux vidéo : : : : O Télévision dans la chambre
O Musique / lecture : : : : O Ordinateur dans la chambre
O Autre :

Durée totale des activités sédentaires :

Inspiré du document L’activité physique de votre enfant de |I’Assurance Maladie.
Source : Activité physique et obésité de I’'enfant. Bases pour une prescription adaptée, DGS, novembre 2008.
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