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Journal
d' activité physique

TEMPS PAR JOUR EN MINUTES DESCRIPTION
Cocher la ou les case(s) appropriée(s)TYPES D’ACTIVITÉS
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Durée totale des activités physiques :

Durée totale des activités sédentaires :

Inspiré du document L’activité physique de votre enfant de l’Assurance Maladie.
Source : Activité physique et obésité de l’enfant. Bases pour une prescription adaptée, DGS, novembre 2008.
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