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printempsprintemps

Pommes de terre / Betteraves / Laitue / Lentilles

Chou-fleur / Blettes

Courgettes / Radis / Haricots verts

Courges (potiron, butternut, citrouille...)
Panais / Endives

Chou rouge

Epinards
Salades*

Artichauds
Chou kale

Navets

Poireaux
Oignons

Céleri rave
Radis noir

Mâche/Jeunes pousses

Asperges
Célerie branche

Epinards

Brocolis
Aubergines
Concombres

Poivrons
Tomates

Pommes

Poires / Noisettes / NoixFraises / Cerises

KiwisChâtaignesRhubarbe / Prunes
Fruits rouges (mûres, 
framboises, cassis...)

Carottes Carottes
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Pour les périodes où l’offre est moins abondante 
comme en hiver, les conserves et les surgelés 

cuisinés au naturel sont une alternative intéressante 
pour manger des fruits et légumes de qualité.

Les fruits et légumes 
de saison
en normandie

Acheter des fruits et légumes de sai-
son et locaux permet de consommer 
des produits de qualité, riches en vita-

mines, frais et à moindre coût.

Vous les retrouverez :
• sur les étals des marchés
• au rayon fruits et légumes frais des grandes surfaces, d’un 

primeur ou d’un magasin de produits locaux
• en vente direct chez le producteur ou en abonnement annuel 

chez des AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture 
Paysanne) qui proposent des paniers de légumes hebdomadaires
Renseignez-vous auprès de votre mairie.
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*Jeunes pousses, laitue, roquette, scarole
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