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\ COMPETENCE DE RESOLUTION

D UN PROBLEME DE LA VIE QUOTIDIENNE

Explication par le patient sur sa maniére de résoudre la situation-probléme

4 3 2 1
La résolution est ADAPTEE | La résolution est adaptée, La résolution est PEU ABSENCE de résolution
(la meilleure) compte fenu mais cependant ADAPTEE. Les actions ou résolufion pouvant
des moyens disponibles. | INCOMPLETE. Des acfions proposées présenter un risque pour
Le patient a fait fout ce qu'il |  utiles, bénéfiques ont eté sont peu utiles la sante.
devait et pouvait faire. oubliées. ef colfeuses.

OF LA COMPETENCE D’AUTO-EVALUATION
DU PATIENT

Que pensez-vous de la maniére dont vous avez résolu ce probléme
et des décisions que vous avez prises?
ou
Votre maniére de résoudre le probléme est selon vous...

4
La maniére dont vous avez
résolu le probleme est
APPROPRIEE, et vofre avis
est porte spontanément
et est JUSTIFIE.

3
La manigre dont vous avez
résolu le probleme est
APPROPRIEE, et votre avis
est porté spontanément
mais est INSUFFISAMMENT
JUSTIFIE.

2
La maniére dont vous
avez résolu le probleme
n'est PAS ENCORE
APPROPRIEE.

1
Vous n‘avez PAS ENCORE
D'AVIS sur la maniére
dont vous avez résolu
le probléme.

| A COMPETENCE D’ANTICIPATION DU PATIENT

Que feriez-vous dans cette nouvelle situation ?

ou
Que feriez-vous si ce probléme se posait de nouveau G vous?

4
Propositions d‘anticipation
APPROPRIEES, complétes

ef justifiées.

3
Propositions d‘anticipafion
PARTIELLEMENT
APPROPRIEES, mais
insuffisamment justifiées.

2
Propositions d‘anticipation
ENCORE PEU
APPROPRIEES.

1
ABSENCE de proposition
d‘anticipation.




