
La cybervigilance 
c’est l’affaire de tous !

Les bons réflexes pour protéger vos données à 
l’ère numérique.

•	 Sauvegardez vos données de façon régulière 
sur un périphérique externe.

•	 Choisissez des mots de passe complexes pour 
chaque site et gardez-les confidentiels.

•	 Utilisez la double authentification.
•	 Installez un gestionnaire de mots de passe.
•	 Passez par la Messagerie Sécurisée de Santé 

pour envoyer des données de santé.
•	 Séparez vos usages
personnels de vos usages
professionnels.

Et vous que faites
vous en matière de
cybersécurité ?

Tous les Médecins Libéraux sont 
concernés par la cybersécurité


