im0 . LW FICHE

CONSEIL

e e \J

A quoi sert ce médicament ?

* Iptacopan FABHALTA® est un indiqué pour traiter I’'hémoglobinurie paroxystique nocturne (une maladie entrainant
la présence d’hémoglobine dans les urines) et une maladie touchant les reins (glomérulopathie a dépots de C3)

* Prescrit et renouvelé par votre médecin hospitalier spécialiste en hématologie ou médecine interne ou
néphrologie

* Meédicament disponible en pharmacie hospitaliere (rétrocession) sur présentation de votre ordonnance et du
numeéro de référence communiqué par votre médecin

Gélule jaune pale avec les inscriptions « LNP200 » sur le corps de la gélule et « NVR » sur la
téte de la gélule

& » Conservation a température ne dépassant pas 25°C, hors de la vue et de la portée des enfants

@ » Lavez-vous soigneusement les mains avant et aprés chaque manipulation des gélules

iﬁ » Ne jetez pas les boites entamées, merci de les rapporter a votre pharmacien

Comment prendre ce médicament ?

= 2 prises par jour a heure fixe

?
Quand? = ... h...... et .....h...... pendant ou en dehors d’un repas

Avalez les gélules entieres, avec de I'eau, chaque jour au méme moment de la
Comment ? journée.
Ne pas ouvrir, ni macher, ni couper.

L’arrét ou I'interruption du traitement peut entrainer un risque de destruction des globules rouges (hémolyse)

En cas d’oubli, prenez une dose dés que possible méme si c’est peu de temps avant la dose suivante
A prévue. La dose suivante sera prise a I'heure habituelle.

N’arrétez jamais ou ne modifiez jamais le rythme de prise de votre traitement sans I'avis de votre

médecin.

Anticipez vos consultations médicales et la commande de votre traitement

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

la survenue d’effets indésirables
/"=*\ Communiquez bien 'ensemble de vos traitements a votre médecin et votre pharmacien a chaque nouvelle
prescription.

/\ Des interactions avec d’autres médicaments peuvent avoir une influence sur I'efficacité de votre traitement ou

» Grossesse : demandez conseils a votre médecin
» Allaitement : demandez conseils a votre médecin



Quels effets indésirables peuvent survenir avec FABHALTA® ?
Comme tous les médicaments, FABHALTA® peut entrainer des effets indésirables mais il

Effets indésirables

555

A Risque d’infection

174
Maux de téte

Douleurs articulaires

Fin

Effets digestifs :
diarrhée, nausées,

est possible que vous n’en éprouviez aucun.

Prévention

Une vaccination est nécessaire au moins 2 semaines avant de débuter le traitement.
Des rappels de vaccination et/ou des antibiotiques pourront également étre
nécessaire afin de réduire le risque d’infection.

Limitez les contacts avec les personnes ayant une infection. Lavez-vous
régulierement les mains. Désinfectez soigneusement toute plaie. Contactez votre
médecin en cas de température > 38°C, toux, essoufflement/respiration
douloureuse, douleur lors des mictions/urines odorantes, changement de la
nature/fréquence des selles (diarrhée, constipation), ou en cas de rougeur, douleur
ou suintement autour du cathéter central, de la sonde d'alimentation parentérale
ou de la sonde urinaire.

Pensez a bien vous hydrater. Mangez a heure réguliere, ne sautez pas de repas.
Evitez tabac et alcool (déclencheurs de maux de téte). Evitez les couchers tardifs, les
grasses matinées ; dormez suffisamment la nuit.

Pratiquez une activité physique réguliere et adaptée (marche, natation). Aidez-vous
d'une canne pour soulager les articulations. Evitez les mouvements répétitifs et les
efforts physiques importants.

Surveillez votre poids et pensez a bien vous hydrater (1,5 a 2L d’eau/jour). En cas de
diarrhée, privilégiez une alimentation pauvre en fibres (féculents, carotte,
banane...). Evitez certains aliments qui peuvent stimuler le transit intestinal (laitages,
fruits-légumes  crus, céréales, aliments gras, épices). En cas de

N P . . . . . ;
+ douleurs nausées/vomissements, fractionnez votre alimentation en plusieurs repas légers et
abdominales mangez lentement. Evitez les aliments gras, frits et épicés, et ceux dont I'odeur peut

déclencher les nausées. Evitez de rester |'estomac vide, cela accentue les nausées.
Buvez plutét entre les repas.
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_ _ Seuls certains effets indésirables sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, reportez-vous a la notice de votre
L médicament ou demandez conseil a votre médecin ou votre pharmacien

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

» Vous pouvez poser une question aupres de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout effet
indésirable sur le site : signalement-sante-gouv-fr

P> Portez votre carte sur vous en permanence pendant le traitement et montrez-la a tout professionnel de santé
impliqué dans votre parcours de soin

/Contactez rapidement votre médecin en cas de : \

- Signes d’infection (fievre, toux, frissons, brilures urinaires...) \,
- Courbatures accompagnées de symptomes pseudo-grippaux \
- Maux de téte, sensation de malaise, raideur au niveau de la nuque

g Tout effet indésirable persistant ou s’aggravant j
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