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Patient 

Perchlorate de sodium
IRENAT®Tropfen, solution buvable en gouttes 300 mg/ml 

Conseils de prise :

A quoi sert ce médicament ?

Indications : 
• Hyperthyroïdie par surcharge iodée à l’amiodarone ou au produit de contraste iodé :

- En association avec les antithyroïdiens de synthèse (ATS) 
- En monothérapie dans les hyperthyroïdies non contrôlées par les ATS ou en cas d’intolérance aux 
ATS

• Hypothyroïdie induite par surcharge iodée à l’amiodarone dans  le cas où la lévothyroxine risque 
d’entrainer ou entraine une aggravation de la pathologie cardiaque 

• Protection thyroïdienne lors de certains examens scintigraphiques

• Détection des troubles de l’organification de l’iode par la glande thyroïde

Présentation : 
• Solution buvable en gouttes 300 mg/ml (1ml=21 gouttes) , flacon de 20mL avec compte gouttes, 

solution claire, incolore et inodore
• Sous autorisation d’accès compassionnelle

Médicament disponible uniquement dans les pharmacies hospitalières sur présentation de votre 
ordonnance

Quand ?
…… gouttes ou …… mL, …… fois par jour pendant …… jour en 

respectant la prescription médicale

Comment ?

Diluer les gouttes dans un grand verre d’eau pour éviter les irritations 
locales

À prendre après le repas pour diminuer les effets indésirables gastro-
intestinaux

Plusieurs doses réparties au cours de la journée car durée d’action 
limitée

► Conservation : à conserver 12 semaines après ouverture, dans l’emballage d’origine à l’abri de la 
lumière

►  Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter à votre pharmacien

► En cas d’oubli d’une dose, la dose suivante doit être prise à l’heure habituelle, ne pas doubler la 
dose
► En cas de vomissement : ne pas prendre de nouvelle dose, poursuivre le traitement à l’heure 
habituelle sans la doubler
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Quels effets indésirables peuvent survenir avec IRENAT® ?

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables ?

► Vous pouvez poser une question auprès de votre centre régional de 
pharmacovigilance ou déclarer tout effet indésirable sur le site :
signalement-sante-gouv-fr

Contactez rapidement votre médecin en cas de :
- Tout effet indésirable persistant ou s’aggravant

Contacts utiles : 

_________________________

_____________________

Fiche remise le  :

_________________________

_____________________

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus, reportez-
vous à la notice de votre médicament ou demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien 

Pensez à faire pratiquer les examens biologiques sanguins prescrits par votre médecin

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation :

Des interactions avec d’autres médicaments et/ou votre alimentation peuvent avoir une influence 
sur l’efficacité de votre traitement ou la survenue d’effets indésirables, Communiquez bien 
l’ensemble de vos traitements à votre médecin et votre pharmacien à chaque nouvelle 
prescription.

► Ne pas utiliser pendant la grossesse.
► Interrompez l’allaitement durant le traitement.

Effets indésirables Conduite à tenir

Agranulocytose 
(réversible à l’arrêt) 

Pensez à faire pratiquer les examens biologiques prescrits par votre médecin

Crampes musculaires, 
sensation de brulure 

dans les pieds

Un exercice régulier (marche 3 fois par semaine) et des exercices de 
relaxation peuvent réduire la douleur. Anticipez tout risque de chute et 
utilisez rampes, barres d'appui et canne au besoin. Ayez une alimentation 
saine et équilibrée

Nausées, vomissements, 
diarrhée, sécheresse de  

la bouche, irritation 
pharyngée

En cas de diarrhée, privilégiez une alimentation pauvre en fibres, évitez 
certains aliments qui peuvent augmenter le transit intestinal. En cas de 
nausées/vomissements, fractionnez votre alimentation en plusieurs repas 
légers et mangez lentement. Evitez les aliments gras, frits et épicés. En cas de 
vomissements, utilisez les médicaments antiémétiques qui vous ont été 
prescrits. En cas de sécheresse de la bouche, buvez beaucoup d’eau.

Eruption cutanée, 
purpura, démangeaison, 
acné, chute de cheveux

Utilisez un gel ou pain dermatologique sans savon et évitez l’eau chaude. 
Appliquez un agent hydratant (crème ou lait). Evitez les expositions au soleil.

Syndrome néphrotique 
réversible

Contactez votre médecin

Douleurs articulaires 
avec fièvre, 

hypothyroïdie, réactions 
allergiques

Contactez votre médecin
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