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A quoi sert ce médicament ?

Indications : hypertension artérielle, insuffisance cardiaque, cardiomyopathies, troubles du rythme,
tétralogie de Fallot, syndrome du QT long congénital, syndrome de Marfan, hyperthyroidie néonatale,
tachycardie supra ventriculaire, chez les patients qui ne peuvent pas avaler les comprimés.

Présentation : flacon de 150 mL, I'administration de ce médicament nécessite un adaptateur flacon et
une seringue (non inclus dans le conditionnement)

Médicament sous autorisation d’accés compassionnel disponible uniqguement dans les pharmacies
hospitalieres sur présentation de votre ordonnance

» Conservation : 3 mois aprés ouverture a température ambiante < a 25°C (attention aux fortes
chaleurs), ne pas conserver au réfrigérateur

iﬁ > Ne jetez pas les conditionnements entamés, merci de les rapporter a votre pharmacien

@ » Lavez-vous soigneusement les mains avant et aprés chaque manipulation du médicament

Conseils de prise

...... mg soit ...... ml, toutes les ...... heures
L’administration doit se faire a heure fixe, de préférence pendant ou
apres un repas pour limiter les risques d’hypoglycémies
Ne jamais arréter brutalement le médicament sans I'avis d’'un médecin

Quand et comment ?

» En cas d’oubli d’une dose, la dose suivante doit étre prise a I’'heure habituelle, ne pas doubler la
dose

» En cas de vomissement : ne pas prendre de nouvelle dose, poursuivre le traitement a I'heure
habituelle sans la doubler

Interactions avec d’autres médicaments ou votre alimentation

Des interactions avec d’autres médicaments et/ou votre alimentation peuvent avoir une influence sur
! I'efficacité de votre traitement ou la survenue d’effets indésirables. Communiquez bien I'ensemble de
£ \os traitements 3 votre médecin et votre pharmacien a chaque nouvelle prescription.
» Ne pas boire d'alcool pendant la prise de Propranolol.

» Informez votre médecin si vous allez subir une opération ou une anesthésie.

» Ne pas utiliser pendant la grossesse.

» Utiliser des méthodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre méthode) pendant
® toute la durée du traitement.

» Interrompez I'allaitement durant le traitement.



Quels effets indésirables peuvent survenir avec Propranolol buvable ?

Effets indésirables les plus
fréquents

Bradycardie
hypotension
Essoufflement
vertiges

Troubles du
sommeil, fatigue,
diminution de la
résistance a I'effort

Diarrhée, nausées,
vomissements

W

Sensation de froid
aux extrémités

pharmacien

Prévention

Fatigue, étourdissement,
bradycardie.

Téte qui tourne, points noirs ou étoiles devant les yeux, faiblesse, chutes
peuvent étre les signes d’une hypotension orthostatique.

Consultez votre médecin si ces symptdmes persistent

essoufflement peuvent étre les signes d’une

Privilégiez une alimentation saine et a horaires réguliers. Limitez l'usage de
psychostimulants tels que café, tabac et alcool. Respectez des temps de repos
dans la journée en conservant une activité méme modérée ; couchez vous a
heure réguliere. Soyez prudent en cas de conduite automobile. En cas de
vertiges, reposez-vous au calme et décomposez vos mouvements, évitez de vous
lever trop brusquement.

En cas de nausées, fractionnez votre alimentation en plusieurs repas légers et
mangez lentement. Evitez les aliments gras, frits et épicés, et ceux dont 'odeur
peut déclencher les nausées. Evitez de rester I'estomac vide, cela accentue les
nausées. En cas de diarrhée, utilisez les médicaments antidiarrhéiques qui vous
ont été prescrits et pensez a bien vous hydrater. En cas de vomissements, utilisez
les médicaments antiémétiques qui vous ont été prescrits.

Protéger vous du froid, plonger les doigts dans I’eau tiéde en les bougeant ou en
les massant

Seuls certains effets indésirables les plus fréquents sont listés ci-dessus. Pour en savoir plus,
reportez-vous a la notice de votre médicament ou demandez conseil a votre médecin ou votre

Pensez a faire pratiquer les examens biologiques prescrits par votre médecin

Que faire en cas de survenue d’effets indésirables?

» Vous pouvez poser une question aupres de votre centre régional de pharmacovigilance ou déclarer tout
effet indésirable sur le site : sighalement-sante-gouv-fr

Contacts utiles :

Contactez rapidement votre médecin en cas de :
- Tout effet indésirable persistant ou s’aggravant

.

Fiche remisele :

omed:-t

& Normandie >

Version de avril 2026
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