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AVANT - PROPOS

« La Réductiondes Risqueset des Dommages(RdRI) est un ensemblede
mesures,de programmeset de pratiquesqui tendent a réduire les risqueset
les dommageses conséquenceséfastessur les plans sanitaire, social, et
économique de consommationde drogues licites ou illicites, sans avoir
f Ql 6 & Gomyidinaldcinique »
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«[ Q9 R dZDnérdipkulioyiedu Patient(ETPYisea aiderles patientsa acquérir
ou maintenirlescompétencesdont ils ont besoinpour gérerau mieuxleur vie
avecune maladiechronique,dansle but de lesaidera mainteniret améliorer
leur qualitéde vie. »
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se concentre sur lgaroblématiques des usagers rencontré(e)s au quotidien
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AMM : Autorisation de Mise sur le Marché
AVC Accident Vasculaire Cérébral
BHD: Buprénorphine Haut Dosage

CAARUY / SYyiNB RQ! O0dzSAt SiG RQ! 002 YLJ

pour les Usagers de Drogues

CSAPX |/ SYGNB RS {2Ayasz RQ! 002YLJ) 3yS

EPSM Etablissement Public de Santé Mentale
ETP. Education Thérapeutique du Patient

MSO: Médicaments de Substitution aux Opiacés
OMS: Organisation Mondiale de la Santé
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Partie 1.
Réduction des risques liés a la consommation.

GénéralitesX X X X X X X X X X X X X X X X X X.X.X.X.RuizXL % 3.
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? QUESTION ?

Ou pouvez/ous vous procurer du matériel de consommation (injection,
AYATFIT AYKFEEFGAZ2Y X0 K

C Dans un CAARUD

C Dans une pharmaci&éribo®)

C Dans un CSAPA

CO9y FLIWStIyd tQlFraazo0aldAiazy {!C9

HELP




) REPONSE ¢
-

Ou pouvez/ous vous procurer du matériel de consommation (injection,
AYATFIT AYKFEEFGAZ2Y X0 K

‘PCM im
Porte oy
+ A Voys p .
V Dans un CAARUD S Possibie g oo o5 il est
V Dans une pharmaci€éribo®) WM Materig S€ Procype,

V Dans un CSAPA

VIOY FLWSEFEyhG t QFraaz20AriAazy {!C9
] 4
X A
CAARUD e
. ’ Au plus pres de chez vous :
V Au moins 1 par département. Adresse -
V Dans le Calvados, a Caen eta )
Lisieux
V5IFya t QhNYyS Y
V Dans la Manche : a Cherbourg Tel
et a Avranches. T — —
KRUV
ent ponnmat e \6 Cf‘
Comi® le PS ?thmv?,\alv andes
(AW
- 00 T epeler SRS SAFE
AV

V' Envoi gratuit de matériel (sauf
™ : ' 1 P aA LINBaSyoOS RQdzy
PF‘/—\ Rl\/\/—\(;, C proximité).

. . V Tél : 014009 04 45
V Stéribox Y LINAE O2

V Autre matériel si la pharmacie
participe a un Programme ‘ .

RQOOKFy3IS RS {

+
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e ? QUESTION ?

Concernant les opiacés et les benzodiazépines :

«Lf TFlLdzi FdzAYSYGSNI £fSa R2aSa
méme effet au fil des consommatioms.

VRAI ou FAUX?

11



REPONSE ¢

. , . , . L)
Concernant les opiacés et les benzodiazépines : v '

«Lf Fldzi FdzAYSYGSNI t8a R2a8& RQ«
méme effet au fil des consommations.

VRAI!

Lors de Ipremiére consommatioR Qdzy S RNR 3dzS: St f
récepteurs et provoque deffets(recherchés ou non, plaisants ou non).

Au cours du tempse nombre de récepteurs diminue [désensibilisation].
U A dose égale, leffetsR Q dzy' S ditriihBeBtdzS O O BERANCE

Pour obtenir le méme efféit dzQ dz RSodziz At Sali
Raugmenter la dose.

eF¥Fe

)}{kﬁ Bécem'eurz ))/{K

ty W A\ ©
A W A '
2 L A KA AA

A A A
A A A A

PHASE 1: 1°"PRISE PHASE 2b: PRISES REPETEES
=DOSES AUGMENTEES

A

PHASE 2a : PRISES REPETEES
= EFFET DIMINUE

I Ce phénomene est réversible !!
Ol LINBA dzyS LISNA2RS RQlI 6adAySyOSs

/
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) ? QUESTION ?
-

{St2y @2dzax jdzSttS Sai
effet le plus rapidement ?
C[QAy2SOiAzy
CI[QAYKFItElGAZY

C Le sniff

C Lavoie orale

t

g2AS R

118



REPONSE ¢

{St2y @2das [dSttS S$ai 1 ¢2A8 RQI

effet le plus rapidement ?

VI QAYKFtFGA2Y

r

Ladrogue inhalée dansles poumons « Y@
estabsorbégoar desmillionsde petits 7-10 sec.
vaisseaux sanguins [capillaires] qui //17 @ >
rejoignentle ceNea}(< 10secondes) 80 o
[ QA Y K| felt Uaing \étre une
alternativedf QAy2S0iGA 2y M

A

| : l
! g 3210 |
! 10a30 n secondes ; . i
' secondes E 10220 i
! I

1

[ QS #efl& drogue injectée se Unedroguesnifféerejoint le sangpuis

ressentaussitrés rapidement Par le cerveaugrace aux trés nombreux
ailleurs,lamontéeR Q S dzL#ét2 NJp&its vaisseaux[capillaires] dans la
plus intense (ce qui laissepenser muqueuse nasale : les effets
queO Q &ioielaplusrapide!) apparaissenaprésplusieuraminutes

/
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© ~ QuESTION 2 =455

« Il faut léchert QI Aa¥aink QA § P& Iabgfigr et faciliter sa
pénétrationdanslaveine »

VRAI ou FAUX ?

N
\\\\\’ '

N
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INJECTIO

/

ENE
O

o REPONSE ¢ Iﬁ?)‘

« Il faut lécherf QI Aadaink (QfA § dQuOIa labafigr et faciliter sa
pénétrationdanslaveine »

U De nombreuxmicrobes(bactéries,champignonsyirus) sont présents
dansnotre salive

U Siune aiguilleest léchée les microbespeuventse déposerdessuset
risquentR Q s ifijed®set de causerdesinfections commedes abces
ou descandidoses

BOUCHE
N

—

LANGUE

W\

Dans labouche, dans la salive, \\’ Lécher I"aiguille permet aux
de nombreux petits microbes microbes d’aller dessus.

sont présents. ‘

|

Infections de la

—4
VAISSEAU

peau : abces, ... i 7] Lors de I'injection, I'aiguillede la | SANGUIN
seringue peut pousser des
microbessous la peau ou dans le
sang, au risque de provoquer des
\ infectionsgraves. /
« Poussiéres », fievre,
endocardites, candidoses, /

16



\ENE Q
fu*kf:,@ E? &
© - cuesTion 2 %y Ll

Selonvous,quelssont lesrisquesa réutiliserdu matérielR Q A y 2agatt A 2 y
déjaservialj dz8 f IR® diali NB

C Infection par des champignons

C Infection par des bactéries (ou poussiéres)

C¢NIyaYAaadarzy RS GANMz O2YYS S =L
C Lésions des vaisseaux sanguins

17
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ENE  q0SIT,
. 2 #H &5 &°
© reronse & 7

Selonvous,quelssont lesrisquesa réutiliserdu matérielR Q A y 2agalr(i A
déjaservialj dzs f IRR® dali NB

V Infection par des champignons

V Infection par des bactéries (ou poussiéres)
VENI YAYAdaA2Y RS OANHzA O2YYS f 4
V Lésions des vaisseaux sanguins

18
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? QUESTION ? TR /
e Q @ 4’&3{0[’5(

Selonvous, quels sont les principauxrisques a réutiliser du matériel
R QA y alénéviusvaugétesdéjaservi?

C Infection par des champignons

C Infection par des bactéries (ou poussieres)

C¢NIyaYAaarzy RS GANHza O2YYS S %L
C Lésions des vaisseaux sanguins

o

/N
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INJECTIO

/ @i‘a’:‘g é:;.zosjax
@ RrePoONsEY W L ¢

Selonvous, quels sont les principauxrisques a réutiliser du matériel

R QA y alénéviusvaugétesdéjaservi?

V Infection par des champignons
V Infection par des bactéries (ou poussiéres)

V Lésions des vaisseaux sanguins

Needle used once

déjé. servi risque de |éser les NOUVELLE AIGUILLE APRES 1 UTILISATION
parois des vaisseaux sanguins

APRES 2 UTILISATIONS APRES 6 UTILISATIONS

20



‘D 2 QUESTION ?

Concernanf Q dzii AR Qidayfofi A 2 v

CLt Sai C)E)/éS)\ff$ RQdzi A f A &SNJ dzy
visibles.

CLf L¥Sdzi sGNB LINEGS 2dz SOKFy3sS Ol
C Il doit étre desserravantt QA y 2SO0 A2Y Rdz LINE RdzA
C Il doit étre desserréprést QAy 2SO0 A2y Rdz LINR RdzAlu

21



e REPONSE ¢

Concernanf Q dzii AR Qidayfofi A 2 v

V Il doit étre desserravantt QAy 2SO0 A 2y Rdz LINE RdzAlG

| Siles veinessont accessiblesansgarrot, il Y Q $astiécessairecR QS y
utiliser un. Différentestechniquespeuventétre utiliséespour rendre
plusaccessiblelesveines:

V Serreret desserrete poing f ® 4)
V Faireled Y 2 dzivéchf liras

V Laissependrele membre

V Mettre le brassoust Q $Hautke X

U Ungarrotpeutétre contaminépar desbactériesou desvirus commele
VHGetle VHB[ Q dzRIQd#fotdoit resterpersonnel

U Il estimpératif de desserrerun garrot AVANTE Q A Yy 2Spioduit 2 y
Sile garrotestserré, il faudraexercerune pressionplusimportantesur
le pistonpour injecterle produit : il y a un risquede « shootraté » avec

la diffusiondu produit horsde la veine,danslestissus,[extravasation]
et derupturedelaparoide laveine

%
.////’ . 9\‘ ™ & (7 \ / I \ /
Sl a

Le garrot permet de rendre Il doit étre desserré avant Aprés l'injection, il faut comprimer
les veines visibles. I'injection du produit. 30 secondes avec un tampon sec.

22



e 2 QUESTION ?

La compresse alcoolisée sert a :

(O]
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INJECTIO

/
e REPONSE ¢

La compresse alcoolisée sert a :

V5SAAYTFSOGSNI €S LRAYU

La compressealcooliséesert a désinfecterle point RQAy 2&@i A 2y
f QA Yy 2& it dirg pAsséaineseulefois, dansun seulsens

Ellene doit pasétre utiliséeaprést Q A y edbellefavoiséle saignement
parladilatationdesvaisseauj= vasodilatation]

Il estinutile de désinfecterla cup avantson utilisation car elle est stérile
0 R (ehd@sn « STERIUP»); elle ne doit pasétre réutiliséeplusieurdois.

B
=,

VAISSEAU

&

SANGUIN  Sur la peau, certains microbes Sans désinfection de la peau,
(bactéries, champignons, Iaiguille de la seringue peut
virus, ...) sont naturellement pousser des microbes dans le sang
présents. (stérile), au risque de provoquer
des infections graves. /

TAMPON /

ALCOOL
A

o A
il i
74

“ La désinfection permet de réduire

le risque d’infections causées par
Le tampon alcoolisé sert a des microbes naturellement

éliminer les microbes présents sur la peau.
présents sur la peau. \ j

&
Sufe fois, dans 1 seW

24
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9 ? QUESTION ~ e
TAMPON
g 0 . SEC
Dansune Stéricu@®ou Maxicu®,il y a une cup pour O
la préparationde la solution, un filtre coton et un C}Q
petit tamponsec :
Savez/ousa quoi sert le petit tampon séc
FILTRE
COTON

C A poser le filire coton dessus aprés son utilisation.

C" O2YLINAYSNI S LRAY(l RQAy2SOiGAzYy
C" S&aade@SNIfl Odzd SYGdNB H LINBLI NI
C" ySGGt2eSNItS LRAYyld RQAy2SOiGA2Y | |
C/ QSad dzy I 0&aA2NDBSdzNJ RQKdAzYARAGS®

C Arien!?




Q
L o
- a &
© RrePONsE¢ i
TAMPON
g 0 . SEC
Dansune Stéricu®ou Maxicu®,il y a une cup pour _
la préparationde la solution, un filtre coton et un
petit tamponsec =t
Savez voua quoi sert le petit tampon séc '
FILTRE
COTON

V" O2YLINAYSNI S LRAYld RQAy2SOitGAzZY

V Le tampon sec est stérile et sert & comprimerle point RQAy 2S00 A
aprest QA y 2pSubédviterdeysaignementet la formation R Q iyl
[hématome] Aprésavoirretiré f QI A |8 pahtfRIQ3 3 2dBit@tier 2 v
comprimépendantaumoins30 secondepour arréterle saignement

U Il nefaut pasutiliserla compressealcooliséepour comprimercar cela
risque de provoquerun saignementplus important et de retarder la
cicatrisation

U Lacupest ausage unigueelle ne doit pas étre réutilisée.

r—-
\
STU\ > (6556
(P eer PAS cov ce
-(3)- 1S o e,y\*\oV\,\
‘ coolisé o7 onewnent P
' Alaration

26
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@ ? QUESTION ?

« Plusieurs filtresont disponibles avec dpsopriétés différentes»

VRAI ou FAUX?

CUP STERIFILT PLUS®

FILTRE COTON STERIFILT BASIC®

27
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@ REPONSE ¢ s
« Plusieurs filtresont disponibles avec dpsopriétés différentes»
VRAI'!
STERIFILT PLUS®
"N
FI\LéQE COTON STERIFILT BASIC® %
Caractéristiques Filtre coton Stérifilt BASI&  Stérifilt PLUS®
Retient Ie_ principe POSS|bI_e de_1n§ le NON NON
actif coton imbibé
Retient Igs excipients NON oul oul
et produits de coupe
Retient les bactéries NON NON oul b‘

et champignons

Y LesStérifilt® et Stérifilt PLUSréduisentlesrisquesvasculaires abces,
lésions gonflementdesmains[syndromede Popeye]dzR § Y X &4 =

U Le Stérifilt PLUS réduit aussiles risquesinfectieuxliésat QA y @& O (|A ;
bactériesou champignonslansle sang: poussiéresendocarditesX

U Touslesdeuxa QI R réddaSilghientsurlesseringuessertiesou non
sertieset permettent égalementde protégerla pointedef QI AlatsdzA f|
def QI & LdfeM3olirtiore ifijecter.

U Mémea Gkefenudu produit, le filire coton ne doit pasétre réutilisé
caril y a un risqueimportant R Q A Y ¥ faDdes\baciéres,virus ou
champignonorsde lamanipulationet réutilisation
A {

C

<

11 /!b CL[¢w9 bQO9[LaLb95R9EL
TRANSMISSIONS VIRALES B&TJAMAIS PARTAGER MATERIEL.

HH th!w tw; 9b LWwQI DtLIPUCIIACTIEXISTE t! | W
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@ 2 QUESTION ?

Concernante StérifiltBASI®,quelleestla propositionvraie?

C Il permet de réduire les risques vasculaires tels que les abces, lésions,
A8YRNRYS RS t2LISeSF> dZRS§YSasx (KNR
CLf LISNX¥YSG RS NBRdzZANBE f NR & lj dzS &
2dz OKI YLA3Iy2ya Ritya €S aly3a vy Li2d
C Il permet de réduire les risques vasculaires et infectieux.

« SYNDROME DE POPEYE »

| Gonflementdes mainset/ou des avantbras suite a
undéfautR Q A NINJesfidsusA 2 y

Un caillot obstrue une veine : le sangne
peut pluscirculer:

f

i U s RS Yd8fautR Q 2 E & 3 @eytibsiish 2y
[cyanose]
SENS DE CIRCULATION Y + _Rlsque R QS Y olmadngire : le
DU SANG caillot se détache et remonte vers les
poumons©® ! Insuffisancecardiaque,
infarctus!!
« ENDOCARDITE » @ « POUSSIERE »

_ Bactéries,champignonsou impuretés
\J Bactériesou champignonsqui se = présentsdansla préparationinjectée
retrouvent dansle sanget créent et qui seretrouventdansle sang

uneinfectiondansle O dzdzNJ ) i )
|J Sensationde malaise, frissons et

*@ tremblements, transpiration

excessivet/ou mauxde téte.



€8 RePONSEY o
\

Concernante StérifiltBASI®,quelleestla propositionvraie?

VIl permet deréduire les risques vasculaitets que lesbceslésions
syndrome de PopeyedZR § Y, thrdmboses veineuspsz X

« SYNDROME DE POPEYE »

V' Le Stérifilt BASI®retient les excipientset produits 3
: decoupeinsoluble® y Q2 0 a fakldzRigséaux GV

&

U Une mauvaisefiltration de la solution

\ A injectéefavoriselaformationde caillots
U Des particulesmal filtrées se bloquent
f ~ dans les petits vaisseaux sanguins
SENS DE CIRCULATION [c_aplllalres] e_t peuvent gonstltuer des
DU SANG micro-emboliespulmonaires

V LeStérifitBASI®réduitcerisque!

« ENDOCARDITE » . « POUSSIERE »

U Utiliser un Sterifilt BASIC®ne Vv Utiliser une compressealcoolisée

permet pas de réduire le risque pour désinfecter la zone AVANT
RQS Y R2 Car iNde ketieBt ni f QA Yy 2ef Oni Stéxiffit BASI®
lesbactériesi leschampignons réduit en partie les risques de

¥@ poussiéeres @

30



@ ? QUESTION ?

Concernante StérifiltPLU®,quellessontlespropositions/raies?

C Il permet de réduire les risques vasculaires tels que les abces, lésions,
A8YRNRYS RS t2LISeSF> dZRS§YSasx (KNR
CLf LISNX¥YSG RS NBRdzZANBE f NR & lj dzS &
2dz OKI YLA3Iy2ya Ritya €S aly3a vy Li2d
C Il permet de réduire les risques vasculaires et infectieux.

« SYNDROME DE POPEYE »

| Gonflementdes mainset/ou des avantbras suite a
undéfautR Q A NINJesfidsusA 2 y

Un caillot obstrue une veine : le sangne
peut pluscirculer:

f

& U s RS Yd&fautR Q 2 E & 3 deytibsiish 2y
[cyanose]
SENS DE CIRCULATION Y + _Rlsque R QS Y olmadngire : le
DU SANG caillot se détache et remonte vers les
poumons©® ! Insuffisancecardiaque,
infarctus!!
« ENDOCARDITE » @ « POUSSIERE »

_ Bactéries,champignonsou impuretés
\J Bactériesou champignonsqui se = présentsdansla préparationinjectée
retrouvent dansle sanget créent et qui seretrouventdansle sang

uneinfectiondansle O dzdzNJ ) i )
|J Sensationde malaise, frissons et

*E;} tremblements, transpiration

excessivet/ou mauxde téte.



@ REPONSE ¢ o
\

Concernante StérifiltPLU®,quellessontlespropositions/raies?

V Il permet deréduire les risques vasculaitets que les abces, Iésions,
a8YRNRYS RS t2LISeSFs dzZR8YS&az (KNR
V Il permet deréduire les risques infectieixA S& + f QAy2SOdA
2dz OKI YLIA3Iy2ya RlIya €S &aty3a Yy L®d
V Il permet deréduire les risques vasculaires et infectieux

« SYNDROME DE POPEYE »

V' LeStérifilt PLUSretient lesexcipientset produitsde
: coupeinsoluble® y Q2 6 & pabl@xnigs@aux

&

U Une mauvaisefiltration de la solution

\ A injectéefavoriselaformationde caillot
U Des particulesmal filtrées se bloquent
f ~ dans les petits vaisseaux sanguins
SENS DE CIRCULATION [c_aplllalres] e_t peuvent gonstltuer des
DU SANG micro-emboliespulmonaires

V LeStérifitPLUSréduit cerisque!

« ENDOCARDITE » o « POUSSIERE »o

U Utiliser un tampon alcoolisépour Vv Utiliser une compressealcoolisée
désinfecter la zone AVANT pour désinfecter la zone AVANT
t QA y 2es O Stexifiit PLUS £ QA y 28 Quil Stérifiit PLUS
réduitlesrisquesR QS Y R2 O NR Aétuti|8srisquesde poussiéres

v o
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@ 2 QUESTION ?

ConcernantesdifférentssitesR QA y 2SO A 2 Y

C Lesinjectionsdansle haut de la cuisse,le cou, les seinset le sexe
comportentdesrisquestresimportantset sonta proscrire

C EncasR QA y ad8nSiéihawg dé la cuissgfdanst Q I AyaSr&igque
importantR Q K S Y 2eldéparhlyste

C LespiedssontunezoneR Q A Y ardifsdangeséuseuelesmains

C Lesinjectionsdansles mainsne comportent pas plus de risque que
cellesdanslesbras

C Les injections dans le cou exposenta un risque R Q! fadcident
vasculaireérébral]

38



INJECTIO

/

@ REPONSE ¢

ConcernantesdifférentssitesR QA y 2S Ol A 2 y

V Lesinjectionsdansle haut de la cuisse,le cou, les seinset le sexe
comportentdesrisquedrésimportantset sonta proscrire

V EncasR Q A y ad&nSiéiht dé la cuissedanst Q F A ya8réridque

importantR Q K S Y 2ehlde pahlyst:

V Les injections dans le cou exposenta un risque R Q! fadcident
vasculairecérébral]

INJECTION DANS
LES SEINS = a PROSCRIRE

Chez une femme, les veines des

seins sont trés petites et fragiles.

% Risque d’infectiontrés
douloureuse [mastites ou
mammites, abces].

INJECTION DANS
LE SEXE = a PROSCRIRE

% Risque important d’impuissance
ou d’érection permanente et
douloureuse [priapisme].

INJECTION DANS LE HAUT
DE LA CUISSE = a4 PROSCRIRE

* Arteres, veines et nerfs sont trés
proches : risque d’hémorragie et

de paralysie trés important !

INJECTION DANS
LES JAMBES = DANGEREUX++

Dans les jambes :

% Fluxsanguin plus lent = si
injection rapide = risque de
diffusion ou « shoot raté ».

* Risque de thrombose veineuse
profonde et d’embolie
pulmonaire.

INJECTION DANS
LE COU = & PROSCRIRE

% Siinjectiondansl'artére —
remonte directement dans le
cerveau = risquede problémes
neurologiques graves +++ (AVC) !

% Une infection a cet endroit peut
étre trésdangereuse !!

INJECTION DANS LES BRAS

Les veines desbrassont cellesa
moindre risque : alterner
régulierement les sitesd’injection
pour préserver le capital veineux !

INJECTION DANS
LES MAINS = DANGEREUX++

% Les veinesde la main et du
poignet sont trés fragiles et se
réparent difficilement.

% Risque d’extravasation et de
syndrome de Popeye.

INJECTION DANS
LES PIEDS = DANGEREUX++

* |es veinesencore plus fragiles
que dans les mains.

% Bactéries ou champignons
présents sur le pied = Risque
important d’infections, ulcére et
gangrene.

/
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@ 2 QUESTION ?

Concernantesinjectionsdanslesartéres|injectionintra-artérielle]:

C/ QS&ail dzyS LINY GAljdzS LI NI A OdzZ ASNB)
C! NI§NB 2dz 9SAySs 0QSad LI NBAf H
C!yS IINISNBS @+ @SNR fSa GAraadza Si

RANBOGSYSyid @OSNR S OdzdzNJ oLJdzA & {5
C Lesang veineux est rouge somptandis que lesang artériel est rouge
clair/rouge vif
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INJECTIO

/
@ REPONSE ¢

Concernantesinjectionsdanslesartéres|injectionintra-artérielle]:

V / Q 8riefiratiqueparticulierementlangereuse

V Une artére va vers les tissuset organes,alorslj dzQ dmjh&remonte
directementversle O dzdpMikle cerveau]
V' Lesangveineuxest rougesombre tandisque le sangartériel estrouge
clair/rougevif.
bl T’E'T
Un produit injecté e¥
o dans une veine .
rejoint le eceur... .|l fait un passage
o obligatoire par les
poumons...

UNE VEINE REMONTE

VERS LE CEUR ...Avant de rejoindre
/i o le cerveau ou il

produit son effet.
[
I UNE ARTERE PART DU
CCEUR VERS LA MAIN
QUELS RISQUES A
Un produit injecté dans une artére = Il Hémorragies +++ !!
nhe part pas dans le bon sens ! % « Faux-aneévrisimes » : gonflement pulsatile au

niveau de la paroi d'une artére — risque
majeur d’hémorragie interne.
x Thromboses, mort des tissus [néerose] : les
vaisseaux sont de plus en plus étroits
J jusqu’aux tissus (ex : mains) — si les produits
Utiliser un Stérifilt® sont mal filtres , ils bouchent les vaisseaux =
réduit ce risque ! pas d’apport d’oxygene = NECROSE.

Il va dans la main ol une partie du
produit sera retenu et ne rejoindra
jamais le cerveau !

QUE FAIRE en cas de retour de sang artériel danz la seringue ?

— STOPPER immédiatement l'injection

— COMPRIMER fermement le point d’injection avec un tampon
sec pendant 10-15 minutes

— Si gonflement ou douleur = médecin ou urgence (112 ou 15)
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? QUESTION ?

{St2y @2dzas Sy ljd2A tQAYKItlIGAZY L

C/ QSad t1 ©@2AS RQIRYAYAAUGNIGAZ2Y |d
rapidement.

C/ QSail dzyS Ft SNyl GA@S Sy Ol a RQdzy
CLf & | (GNBa LSdz RS NARAljdzS RQKSY2N
CasYS aQAaft SEAAGS G2dz22dz2NBX €S NJ



REPONSE ¢

{St2y @2dzas Sy ljd2A tQAYKItlIGAZY L

V/IQSaild tF @2AS RQFRYAYAAUGNIGA2Yy |d
rapidement.

V/IQS&ald dzyS FtGSNYyIGA@BS Sy OF&a RQdzy
VLE & | GNB& LISdz RS NR&ljdzZS RQKSY2N
VasYS aQAt SEA&GS (2dz22dNBEZ S NIa



? QUESTION ?

Concernamspécifiquemenﬂva consgmmationde cocaine que peut-on
dire surlesdifférentesvoiesR QF RYAYA &G NI GA2Y

C Fumer ou injecter de la cocaine basée provoque des effets + intenses
et + brefs que sniffer de la cocaine.
CCdzYSNJ LINR@21jdzS RS&a STFSia b NI LAR
C Sniffer est la pratique la plus a risquecdaving.
C Sniffer est le mode de consommation le plus répandu.

*Le cravingse définit commele besoinirrépressiblede consommerde
nouveauune substance



REPONSE ¢

. -

Concernamspécifiquemenﬂva conspmmationde cocaine que peut-on
dire surlesdifférentesvoiesR QF RYAYA &G NI GA2Y

V' Fumer ou injecter de la cocaine basée provoque des effets + intenses
et + brefs que sniffer de la cocaine.

V CdzYSNJ LINR P21jdzS RS&a ST¥FF¥FSia b NILAR
V Sniffer est le mode de consommation le plus répandu.

Fumerde la cocaineprovoqueun « rush» ou
« flash » trés intense trés rapidement mais
ausstrésbref (pendant5 a 10 minutes)

]
t
:
! 10 4 30 : 3410 fo s s T s K
g
t
1

I
secondes secondes : 19 a20 i

E minutes ;
La voie injectable provoque un Lesniffestle modede consommation
« rush» ou « flash» trés intense le plusrépandu Il ne provoqueni de
rapidement mais egalement sur « rush » ou de « flash » mais une
une courte durée (pendant10 a sensation R Q S dzLJpRsNIbri§ue
20 minutes) (entre 15 et 30 minutes)

L

Il est important de pensera se rincer le nez aprés
consommationpour réduire les risquesde lésionsdes
mugqueusesRiffectionset de saignementséguliers

Lesrisques deravingi 2 y 1 | OONHzA | 9SO ,6uRA YKL §
LINR @2 jdzSy G G2 dest»a RSdzE t QST
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Selon vous, y-&il des différences entre le crack et le fizgse ?

C Le freebase correspond & la cocaind 8 SS LJ Ndhé@m@dza I I3 SN
C/S a2yl RSdzE LINRPRdzZAG& RAFFSNByda

C Le crack gorre:sppnd a [a cocabasée achetée directe[pent sous |
T2NX¥S RS LISGAGAa OFAff2dzE 2dz 3L S

C Le nom dépend du produit utilisé pour la préparation : ammoniaque
ou bicarbonate de sodium.

C Ce sont deux produits totalement différents.




REPONSE ¢

Selon vous, y-&il des différences entre le crack et le fizgse ?

V Le freebase correspond & lacocaind 3 SS LJ Nhém€@dza | 3 S N.

V' Le crack correspond a la cocaliasée achetée directement sous
F2NX¥S RS LSiGAGa OFAtft2dzE 2dz 3L € S

| Scientifiquementle cracket le free-basesont 2 produits IDENTIQUES
quelquesoitle modede préparation

U Leterme « free-base» désignela cocainebaséesousforme solide
«cuisinée»part Qdza I 3 SNJ

U Leterme «crack» désignda cocainebaséesousforme solideachetée
préteaf QSYLX 2 A

Souvent)a cocainebaséeestcuisinéepart Q dziave@&INQ | YY 2 YA | |j

tandisquelescaillouxsontpréparésavecdu bicarbonatede sodium
A /8 yoSad LI H (2dz22dNB 8§

Il Dans tous les cda cocaineébasée sous forme solidest identique!

A

ourquot (e eff tis ~ ¥ -
q i ets ressen " g
euvent rt e dl ffl Z nts alo 7!
MAplsmeP etr ifferents lors {

) o)
La présence A
fumée + toxique .et t pro
pronches, c€ a4 Pe:ans les P
sensation de

ssive sur les
Voquer une

ulure oUmMons !
bru
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«t 2dzNJ t AYAGSNI t QANNRGE GA2Y RSa @2A
f Qdzal 3S RS o60AOFNDB2Y Il iS RS &2RAdzy

VRAI ou FAUX ?




REPONSE ¢

-_—

«Pourf A YA (I SNJ f QA NNX i supétictings eRpfofondés? A S &

f Qdza lbidafhonRtSde sodiumst proposé pour baser la cocajine.

V [ QA Y K IRIQH (YA2 ypeut lproxdquer de la \,P\P\\\'
toux, des nauséesdes vomissementsdes mauxde
téte voireuneirritation séveéredesvoiesrespiratoires

PREPARATION DE LA COCAINE BASEE AVEC DU BICARBONATE DE SOUDE

v’ Chauffer 3 parts de cocaine et 1 part de bicarbonate avec un peu d’eau
/\ jusqu’a la formation d’une goutte huileuse sur l'eau (si la cocaine est
fortement coupée, il faudrait choisir la proportion de 2 a 1).
v |l faut la faire chauffer en évitant de la faire bouillir pour éviter
d’altérer la qualité de la cocaine.
v Rajouter quelques gouttes d’eau stérile et mélanger lentement avec la
pointe du couteau.

v Aprés durcissement de la « goutte huileuse », verser 'eau dans I'évier
ou bien éponger avec une serviette.

v' Sortir le ou les cailloux de free-base de la
cuillere (a I'aide d’un couteau, de ciseaux ou
des doigts propres).

v Sécher le caillou sur un bout d’étoffe propre en
I'essuyant délicatement.

v" Mettre maintenant le free-base prét a 'emploi sur la pipe a crack pour
fumer ou sur du papier aluminium pour inhaler. - g EHe=

Il estpossible que le caillou obtemwrec le bicarbonatsoit + petit
j dzQF @S O RS nia@ la yurdity de kdpaias reste la méme

A
-

Sivouspréférezt QI Y'Y 2 ypdnsel dnSeXplusieursfois votre caillou,
pour réduireIesrisqyescitésci—dessusii ry@incerle cailloune le fait pas:Q
fondremaispermetR Q S { As¥uleyicdtidet QI YY2 Y Al |j dzS

-
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«. FaSNI LISNXSG RQ206SYANI dzy$S 0201 Oy

VRAI ou FAUX?




REPONSE ¢

-

«. FaAaSNJ LISNX¥Si RQ208SYAN)I dzyS O2 Ol Oy

V «Basem de la cocaineconsistea ajouter du bicarbonatede soudeou
def QI Y Y 2 ¥la polidrfour obtenir un précipité: le cailloy ou
galette

V Cette transformationest réaliséeen vue de son utilisation par voie
fumée

U CelanepermetpasR Q S f XoMslegp@iilitsde coupe!!

9 Lescomposéspharmacologiquemenactifs commela caféine la
lidocaine ou encore le lévamisole vont réagir de maniére
identiqueala cocainest vontausskseretrouverdansle caillou

9 Parailleurs cescomposésctifspeuventprésenterune toxicité

A

:({VL
A RETENIR " \

LA COCAINE

ASER DE
Iina PERMET PAS DE LA
. PURIFIER !
A NOTER 1]

Si dle lg cocdine « pure »
etait consommee
le risque d’overdos;
Serait trés éleye +++ 11
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e

I
? QUESTION ? i‘g@ff

Concernant la consommation de cocali@sée, quelles sont les
affirmations vraies ?

C Lepartagedespipesa cracky’ Q $asé risquede contaminationpar
lesvirusdeshépatitesvirales
C Lesemboutsadaptésau kit-base peuvent étre utilisés sur des pipes

artisanalespermettant ainsia chaqueconsommateurde disposerde
sonemboutpersonnel

C Lesvirusdeshépatitesvirales notammentdef Q K S Clipdiijeritsg
transmettre par le sang,par exempleen casde Iésionssur les mains
ousurleslévres

C Unemicrocoupureou microlésionmémeinvisibleat Q daipéut étre
uneporte R Q S yalakt®hSmissiorwirale



u\iﬁ,NE
2 T 5%,
REPONSE ¢ o

Concernant la consommation de cocali@sée, quelles sont les
affirmations vraies ?

U Lepartagedespipesa cracky-€dtpasarisquede contaminatiorparles
hépatitesvirales

V Lesemboutsadaptésau kit-base peuvent étre utilisés sur des pipes
artisanalespermettant ainsia chaqueconsommateurde disposerde
sonemboutpersonnel

V Lesvirusdeshépatitesvirales,notammentdef Q K S Clpdiverits§
transmettrepar le sang par exempleen casde lésionssurlesmainsou
surleslevres

V' Unemicrocoupureou microlésionmémeinvisibleat Q dalpéut étre
uneporteR Q S yalakZh8nissiowirale

I! Le partage des pipes a craglut étrevecteur de contamination par les
virus des hépatites viraléls

9 Defineslésionssur les lévrespeuventdéposerdu sangsurf QS Y 6 2 dzi

qui pourraalorsétre transmisa un autreusageren casde partage

9 Latransmissiordesviruspeut sefaire par micro-saignementinvisiblea
f U diA f le fait de ne pas voir le sang ne protége pas de la
contaminatiorvirale!

9 Sif Qdzi A $trictanheiit pe2sgnnel de la pipe a crack y Q Spasii
possiblef QS Y énplasilquedoit impérativemeniétre changéentre
chaqueusaget
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u{eNs g
? QUESTION ? 3
H Q H ,,.r();/ ’l,émo;

Concernant |Kit Bas® :

C Il comprendun tube en pyrex,un filtre, deuxembouts,un sachetde
creme

C llestausagestrictementpersonnel

C Unepipeartisanaleavecdu plastiqueoudef QI f dzMelcofmpalty”
pasplusde dangerquelapipedu KitBase®ielley Q Paspartagée

C [ QS Y enxitizdnedoit systématiqguemenétre utilisé pour éviter les
lésionset lesbrlluresdeslevres

C Letube en pyrexrisquemoinsde sebriserou de seféler quelespipes
artisanales

\

KIT BASE’® g

Ceo kit ast un outil
de prévention

oo Hydeariyl ]

®

T s (M - (L
2 AIDES ‘ b 75) D
o « ~ -

S .
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.L(’\éié 52 *
- TRy A
() REPONSE¢ &W ST

Concernant |Kit Bas® :

V Il comprendun tube en pyrex, un filtre, deuxembouts,un sachetde
creme

V Il estausagestrictementpersonnel

V [ QS Y erxitiztinedoit systématiquemenétre utilisé pour éviter les
Iésionset lesbriluresdeslevres

V Letube en pyrexrisquemoinsde se briserou de seféler que lespipes
artisanales

U Unepipe a crackne doit pasétre partagéepour limiter lesrisquesde
transmissiorme maladiesviralesou bactériennes

U Sif Qdzi A ftrictanteiit petsghnellede la pipe a cracky Q Jasii
possiblef QS Y énaitizinedoit impérativementétre changéentre
chaqueusagett

U Letubeenpyrexrésistemieuxalachaleurquelespipesartisanales

AJyUnepipe artisanald  AGS | gSO Rdz LX | geutdelj dzS :
RS0 SNA2NBNJ & 2 dz®t dégayérBeE ndianaktofis tdxitjuesO K I
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? QUESTION ?

La créeme hydratante Hydramy® présente dans le Kit Base®a des
propriétéscicatrisante®t apaisantesQuelleestsonutilité ?

C Ellepeut étre appliquéesurleslévresapresavoirfumé.

C Elle peut étre appliquée sur les mains aprés avoir préparé de la
cocaindasée

C / Q $riedrémedejour pourle visage

C Elleestutile pour soignerleslévreset les petiteslésionssurlesmains
desutilisateursde pipe acrack

C Ellenesertarien, O Q 8risiinpleéchantillonde créme

 sase 48

Ceo kit ast un outil

2 NIDES ge O @"fﬂ‘.“
&

Kit Base® proposé par Terpan prévention
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& REPONSE ¢

La créeme hydratante Hydramy® présente dans le Kit Base®a des
propriétéscicatrisante®t apaisantesQuelleestsonutilité ?

V Ellepeutétre appliquéesurleslévresapreésavoirfumeé.

V Ellepeut étre appliquéesurlesmainsaprésavoir préparéde la cocaine
basée

V Elleest utile pour soignerleslévreset les petites|ésionssur les mains
desutilisateursde pipea crack

LacrémeHydramy®peutserviralimiterf Q |- LJLite bEkplaiks? y

U Ellepermet égalementRaller a cicatriserles petites plaiesdes|évres
et des mains et ainside réduire les risquesde contaminationaux
hépatitesvirales

U Il estrecommandédef QI LILpraslhdz@edlisationde la pipe a
crack

C
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? QUESTION ?

Selonvous, quellessont les affirmationsvraiesconcernantla technique
de «chassete dragon» ?

C / Q Sua iode de consommationd moindre risque pour inhaler de
f QK SNEhedyde lacocainebasée

C lly Q $asiecommandér Q dzii dedfelibeSRNI | { dzYidsyhdedrY
un usagealimentaire

C Il estpossibleR Q A Y Kdvdp&iNdvecune pipe artisanaleréalisée
avecuntube enplastique

C Il est recommandéde laver préalablementa f Q Quh daillou de
cocaine

CSdzAf t $&4 RQl f d2MpojhicataY LINE LJ2 &S ¢
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REPONSE ¢

Selonvous, quellessont les affirmationsvraiesconcernantla technique
de «chassete dragon» ?

V / Q $idnjode de consommatiord moindre risque pour inhalerde la
cocaindaséeet/ou def Q K SHiBeDY S

V Iy Q $asiecommandéR Q dzii dedfeuileSRNO | £ dzYidsthdedrY
un usagealimentaire

V I est recommandéde laver préalablementa £ Q Suh daillou de
cocaine

« Chassele dragon» : (L Sy
V Permetde diminuerlesrisquesliésaf QA y 2800 A z-, &
que les infections virales, abces, thromboses, = )
emboliesendocarditest overdoses \;\73\:;‘
V Estune aIteArnatiyeApour fumer de la cocaineen : o
f QI 0 deXiyBase®

LesF SdzA £ £ S& aBsAdef dz\ Al gsirecommandé de fabriquer une
alimentairesontplus fineset sont LI AEfES I SO dzyS F¢
traitées lors de la fabrication Unepipe en plastiquémet des
(paraffine) : degémanations émanations toxiques 2 dza f QST
toxiguesNA & lj dzSy i R %NB A Y Kdcha®.a ®

A

— v rd
ASTUCE /Q~
ne pasée favortsera /

coca !
. veau le caillou de ille d’ s aluminium
Laver a4 l,e lacement sur la feu
son dep
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€ ? QUESTION - 7l

Selonvous, quellessont les affirmations vraies sur les pailles utilisées
pourle sniff?

C Lepartagedes paillesgst une causede contaminationpar le virusde
f QKSCI GAGS

C Une poudre trés acide est plus a risque de causerdes irritations
localesdesnarines

C Il faut toujours sniffer avec la méme narine pour préserver la
deuxiémenarinedesrisquede Iésionset irritationslocales

C Pour réduire les risques,le produit sniffé doit étre écraséle plus
finementpossible
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@ REPONSE¢ &

Selonvous, quellessont les affirmations vraies sur les pailles utilisées
pourle sniff?

V Le partagedes paillesest une causede contaminationpar le virusde
f QKSCI GAGS

V Unepoudretrés acideest plusa risquede causemdesirritationslocales
desnarines

V' Pour réduire les risques, le produit sniffé doit étre écraséle plus
finementpossible

SNIFF

CONSEILS POUR REDUIRE LES RISQUES
Q LIES AUX PAILLES DE SNIFF

RouleTaPaille® : feuille en papier a rouler snéme,
non coupante et a usage unique.

9 Euviter les supports sal@sllets)et les pailles en plastiqugii créent
des lésions+++ et exposent & un risque accru de transmission virale !

;ﬁk Alterner les narinegour O
)Nsﬁdm NE £S4 NR&LdSa ROQANNKGE GA2
N

Ecraser le produit le plus O

i finementpossible.

¢

Rentrer la paillau tiers de sa
longueurdans la narine ! O

U Ne pas partager sa paipjeur réduire les risques de transmis%

de virus mais aussi de bactéries !
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@ ? QUESTION ?

Savez/ousa quoisertle sérumphysiologiquelistribuéavecle RouleTa
Paillepour la pratiquedu sniff?

C Pourserincerlesnarinesavantde sniffer.

C Pourserincerlesnarinesenviron10a 20 minutesaprésavoirsniffé
C Pourdébarrassela paroinasalede résidusrritants aprésavoirsniffé
C Pournettoyeret hydraterla paroinasaleaprésavoirsniffé

C Pourpouvoirsolubilisedapoudreett QA y.2 S O S NJ
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@ REPONSE ¢

Savez/ousa quoisertle sérumphysiologiquelistribuéavecle RouleTa
Paillepour la pratiquedu sniff?

V Pourserincerlesnarinesavantde sniffer.

V Pourserincerlesnarinesenviron10a 20 minutesaprésavoirsniffé
V Pourdébarrasselaparoinasalede résidudrritantsaprésavoirsniffé
V Pournettoyeret hydraterla paroinasaleaprésavoirsniffé

U Laplupartdespoudressnifféessontirritantes[corrosives]

U Il est recommandéde se rincer les narinesavant mais surtout apres
afinR Q A NMImbqieidekléshydratéest lagorge

U Lesérumphysiologiqgugoermetde nettoyer, hydrateret débarrassela
paroidesrésidudrritants.

U Chaguedosetteestausageuniqueet personnel

SNIFF

Y Il faut éviter de trop semoucherapresle sniff pour éviter leslésionset
saignement

Y Il estinutile de renifler aprésle sniff car la poudre collée aux parois
nasalesne contient plus de produits actifs mais seulement des
excipientqquiy” Q 2ogspu étre absorbégparlamuqueuse

CONSEILS POUR SE RINCER LE NEZ

10 & 20 minutes aprés le sniff
U Penchelatéte surle cé6téouenarriere
? / U Presserfermement la dosette pour nettoyer la narine et faire
] ~

coulerlesérumverst QI Nybies NB
U Recrachele sérumphysiologiqueapresavoirfait un gargarisme

Lesérum physiologique en doseiteQ S Aiidjectaliiie’
Sa LSGAGSa R2aSiGiSa RQ9ldz t 2
a2y FRIFILGISSAa £ fQAyeSO.

/ SIy
Q017
‘{? £l
a

]

2
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@ ? QUESTION ?

Parmiles propositionssuivantes,quels sont les précautionsa prendre
pourréduirelesrisquediésalapratiquedu sniff?

C Avantde sniffer,semouchet

C Avantde sniffer,serincerlesnarinesavecdu sérumphysiologique
C Ecrasesapoudretrésfinement

C Nepaspartagersapaille

C Partagersa paille exposea un risque de contaminationpar les virus
deshépatitesviraleset autrespathogenesnfectieux

C Bienserincerle nezaprésusage
C Entretenirsesnarines
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SNIFF

/

€D REPONSE(

Parmiles propositionssuivantes,quels sont les précautionsa prendre
pourréduirelesrisquediésalapratiquedu sniff?

V Avantde sniffer,semoucher

Avantde sniffer,serincerlesnarinesavecdu serumphysiologique
Ecrasesapoudretrésfinement

Nepaspartagersapaille

< << KL<

Partagersa paille exposea un risque de contaminationpar les virus
deshépatitesviraleset autrespathogenesnfectieux

V Bienserincerle nezaprésusage
V Entretenirsesnarines

6 CONSEILS POUR REDUIRE LES RISQUES
DU SNIFF

Avant de sniffer, bien se déboucher le nez
Ecraser sapoudre trés finement

3. Ne pas partager sa paille s risque de
contamination des hépatites virales et
autres maladies.

4.  Bien se rincer le nez aprés usage.

Entretenir ses narines
Il Attention aux quantités : sniffer ne met

ol

pas a | Jabri des overst.

Créme hydratante et cicatrisante O

U 1a2foisparjour en casde sécheresseu irritation, surla peau
ou surlamuqueusenasale

/
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@ ? QUESTION ?

Savea/ousa quoisertle kit spraynasalMAD(DispositiR Q! § 2 Ydea I

laMuqueuseNasale)?

C Le produit est réduit en fine brume ce quj permet Rdptimiser
f QI 0 & ANchJérd 18 yhuqueuse nasale R Q| @deAmdilleure

biodisponibilitéet uneactionrapide
C Lesfuitesdeliquideparlanarinesontminimes

C / Q Sideialternativeplus sdre pour les usagersqui rencontrent des

problémesoccasionnégpar la pratique du sniff et de f QA y @& O
substances

C [ QS Y mMAMxiausageuniqueet individuel
C Il faut nettoyer f Q S Y dMADIzprés chaque utilisation, le laisser

sécheraf Qlibré étlle garderdansun endroitpropreet sec

N
o
."%"-
L
&

Seringue 2CC

7
3

&
&

Sérum
physiologique

Qu | y-t-ddans le kit spray nasal MAD ?

o

Cup a grande
contenance

Lingette
Chlorhexidine pour
nettoyer la surface

du dispositif

»

Embout
MAD

g

Eau PPI

Filtre
a membrane

P

gl e,
-

L

Lingette VHC

pour la désinfection

des mains

A

NS
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SNIFF

/

@ REPONSE ¢ ’ ¥

Savezvousa quoisertle kit spraynasalMAD?

V Le produit est réduit en fine brume ce qui permet RQ2 LJi A Y 2

f QI 0 & ANhvéra |18 yhuqueuse nasale R Q | @geAméilleure
biodisponibilitéet uneactionrapide

V Lesfuitesde liquideparla narinesontminimes
V | Q Sidelalternative plus siire pour les usagersqui rencontrent des

problémesoccasionnéparla pratiquedusniffetdef QA vy 2SO0 A 2

V Il faut nettoyer f QS Y &MA&Dizprés chaque utilisation le laisser
sécheraf Qlibrk édlke garderdansun endroitpropreet sec

|J Laforme du MADpermetR Q 2 6 AldinsiizSeNR Q S Y LIqiGsHeS NJ
fuitesde produit

U [ QS8 Y MaDizfut &tre réutilisé plusieursfois : il faut injecterdef QS I d3

dansle MAD afin de le nettoyer et passera lingette a la chlorhexidine
[antiseptiquelapréschaquedutilisation!!

U [ QS Y MAaDtdoit pasétre partagé il doit &tre changési dessaletés
sedéposentd @dtdégradéou sisonefficacitédiminueou estaltérée

U Lerestedu matérieldisponibledansle kit esta usageunique!

y
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@ ? QUESTION ?

Selon vous, quels sont ewdes de consommatian N& & lj dzS R Q2

C Le sniff
C[QAy2aSOiAz2y
CI[QAYKFEEFGAZ2Y
C Lavoie orale

C Le plug

QX

Selon vous, quelles sont mshstances NRA & 1j dzS RQ2 S NR 2

C[QltO22¢

C Les benzodiazépines : alpraamXANAX®, oxazpSERESTA®,
bromazéam[ 9 - halL[ t X X

C Lacocaine

C[QKSNROYS S fSa |dziNBa 2LIALFOSa

*Overdose= surdose: prise R Q dzyu&htité supérieurea la dose limite
supportableparf Q 2 NA lenfrairantdesiroublesphysiqueset mentaux
gravesparfoismortels

HH dzNR 2
A a

a S
Yl S

-
. M

- TOENS




OVERDOS

/

@ REPONSE ¢

Selon vous, quels sont e®des de consommatidan NX& & |j dzS

V Le sniff s
V[ QAy2aS0oiArzy
VI QAYKFfFGAZ2Y
V La voie orale
S
V Le plug \,69\'0\:0 <
€S oW T e
Wy 10“ \51@19@00 €
P;ON\\N olo\'
v} QW
L \S
P,\l

Selon vous, quelles sont mshstances NRA & 1j dzS RQ2 S NR 2

VI QFf O22¢f

V Les benzodiazépinealprazadm XANAX®, oxazZinSERESTA®,
bromazéam|[ 9 - halL[ t X X

V Lacocaine

VI QKSN2OYS Si Yi Y2 NLIKANYESE FISWIU0 &

QX
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2 ?
29, ? QUESTION ~

Quels signes permettent de reconnaitre wwerdose aux opiacés

C Des lévres ou ongles bleus [cyanose]

C Des vomissements

C Une incapacité a se réveiller

C Une respiration lente, faible ou inexistante

C Une somnolence, une difficulté a rester éveillé

C Des ronflements ou gargouillements ou sifflements
C Des pupilles trés petites

C Un exceés de salive

C Des étourdissements et de la confusion

HSOQH3INO
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OVERDOS

/

@ REPONSE ¢

Lessignegpermettant dereconnaitre une overdose aux opiacésit :

Des ETOURDISSEMENTS
et de la CONFUSION

2Z

&

LLI NCAPACITE *
SE REVEILLER La SOMNOLENCE ou la

DIFFICULTE A RESTER
EVEILLE

Les LEVRES ou les
ONGLES BLEUS [cyanose]

/—\

Des PUPILLES TRES
PETITES [myosis]

Une RESPIRATION LENTE,
FAIBLE ou INEXISTANTE

1

Des BRUITS de suffocation,
des GARGOUILLEMENTS, des
RONFLEMENTS ou des

SIFFLEMENTS
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@ ? QUESTION ?
Quels signes permettent de reconnaitre wverdose a la cocairre

C De lafiévre et des sueurs intenses

C Des tremblements

C Une perte de conscience

C Des nausées et vomissements

C Une douleur thoracique, des palpitations, un pouls rapide
G Un comportement agressif

C Un délire cocainique : délire de persécution avec hallucinations tactiles
et visuelles

HSOAH3INO
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OVERDOS

/

@ REPONSE ¢

Quels signes permettent de reconnaitre wverdose a la cocairre

V De lafievreet dessueurs intenses
V Destremblements
V Uneperte de conscience
V Desnausée®t vomissements
V Unedouleur thoraciquedespalpitations unpouls rapide
V Uncomportement agressif
V' Un délire cocainiquedélire de persécutioavechallucinationgactiles
et visuelles
* Y La cocaine a ueffet toxique majeur sur le
.-0—0‘ 2 Odzdat urNA & 1j dz8 RQAY T G diga
‘. 45 ou 112° etsur le cerveaavec urNA a |j dz3 +
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@ ? QUESTION ?

N

«[ Q2 SNRR2S £ £ I LINuhiguemefk & on@é@nsbhige/ S

des quantités trés élevées de poudire

VRAI ou FAUX?

HSOAH3INO
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OVERDOS

/

€ REPONSE ¢

«[ Q2 O SINBR2(ASS
Lz La$ L i iaué
des quantités trés élevées de IEf)OLdpe LINURiguement & on@é@nsbnids S

1l LES DOSES Qul PRQCURENT LES
EFFETS RECHERCHES ET CELLES
SUFFlSANTES POUR PI{OVOQUER DES
OVERDOSES SONT TRES PROCHES I
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€2 2 QUESTION 2

Selon vous, quelles sont les situations qui vous exposent a un risque
YF22NB RQ2OSNR24S | dzE 2L OSa K

C Initiation: premiére prise du produit.

C RepriseR Q degnSommatioraprésune périodeR Q | fhdspitélisation,
sevrageincarcérationX).

C Encasde mélangeavecR Q | dpiiobtliisk dépresseursespiratoires» :
héroineméthadone alcool,benzodiazépines

C Changementde produit (héroine brune VS héroine blanche) ou de
fournisseur

HSOAH3INO
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OVERDOS

32) REPONSE ¢

Selon vous, quelles sont les situations qui vous exposent a un risque
YI 22NB RQ2OSNR2aS lFdze 2LIAI O0Sa K

V Initiation: premiére prise du produit.

V RepriseR Q dzgrSommatioraprésune périodeR Q | thdspitélisation,
sevrageincarcérationX).

V Encasde mélangeavecR Q I dpiiobiisk dépresseursespiratoires» :
héroine méthadone alcool,benzodiazépines

V Changementde produit (héroine brune VS héroine blanche) ou de
fournisseur

Quelques conseils de réduction des risques

VbS LIHE 50QAy2SOGSNI I R2deProduitonr i ¢z8

de fournisseur et aprés une période de rammsommation.
V Tester un produit nouvealprendre une petite dose et attendre de
NEBaaSYyGANI £t $a STFSGa I SHyid RS ¢

REPRISE APRES UNE 4

| L/INITIATION, LA U
!'é‘;zuooe D’ARRET, LE CHANGEZ:'F:‘ ;o
g ODUIT OU DE FOURNISSEUR (MéLANaE)
o‘:ﬁrs CONSOMMATlON ASSOCIEE
-

! OSE
MAJORENT LE RISQUE D’OVERD

!
QUEL QUE SOIT LE pRODUIT !!
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@ 2 QUESTION ?

Selon vous, pourquoi y at-il un risque accru R Q 2 @S BgRe& in&
périodeR Q| 0 a (pluyictiseniinesmois,annéex) ?

C Le consommateur a tendance a prendre une quantité de drogue trop
importante.

Cb20GNB O2NlJa yQl L) dza f QKI 0A G dzRS

C[S NR&ldzS yQSaid LJ a LJX dza A YL NI

< T

HSOAH3INO
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OVERDOS

CELLULE

+{
4.Si le consommateur reprend une < a
dose habituelle de drogue apreés la <{/ 2 <
période R QI NiNg & Bn risque <« B4
majeur R Q2 &S BRI R Q dz, N LY
stimulationaccruedesrécepteurs %

(33) REPONSE ¢

Selon vous, pourquoi y at-il un risque accru R Q 2 @S BgRe& in&
périodeR Q| 0 a (pluyictiseniinesmois,annéex) ?

V Le consommateur a tendance a prendre une quantité de drogue trop

importante.
Vb2GNBE O2NlJA yQF LX dza f QKIF oA Gdz2RS

PHASE 1 : CONSOMMATIONS/S SENSIBILETEI DEVINVER UEE

@<1 DROGUE 1. Ladrogue consomméprovoque
> deseffetsen se fixansur des
h récepteurd %
gFFET < §< pteurd % ]
x » d 4
RECE /é\i %\‘ h d
PTEUR (/ \‘\
2. Chez urusager régulierle corps fFE < 4
devientmoins sensibla la drogue : = |
il y a moins de récepteurdf 1. §<J
PHASE 2 : PERIERH] OBRETDY ARRETNTEACSEMNS| Bl LI
2
= 3.LorsR Q dpériddeR Q I ,NeNdy %
PAS pAS DE développe une sensibilité accrue
D’EFFET = DROGUE o .
pour la drogue[sensibilisation] il y
& a+derécepteurd # ].

PHASE 3 : RIRIUS QUEUMA'DEBRROSE] OVERDOSH

AN /

P
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N ? ?
34 ? QUESTION ~

Vous consommez avec un anailaz  OOX 0 |jdzZl YR &2 dzRI|A
Il ne vous répond plus, semble profondément endormi, vous ne percevez
LJa al NBALANIGA2YZ &aSa fsONBa R$O

Que faitesvous ?

C Vous commencez un massage cardiaque.
C Vous appelez les secours.
C Vous le mettez en PLS en attendant son réveil.

HELP

SOA™3INO
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OVERDOS

/

34) REPONSE ¢

Vous consommez avec un anaiglax OO X0 ljdzl yR &2 dzR}
Il ne vous répond plus, semble profondément endormi, vous ne percevez
pas sa respiration, ses lévres deviennent bleues...

V Vous appelez les secours.

Votre ami présente les signesR Q dzyié8doseen opiacés: O Q Sidell
urgencevitale!!

Les BONS REFLEXES ?

Appeler les secours (15) : rassurez -vous ! Un médecin
o/ vous guidera pour toutes les étapes !

Rassurer la personne inconsciente : rester pres
. dfelle, lTui parler et sécurise

Si possible, injecter du PRENOXAD®.
Si la personne ne se réveille pas, répéter
' Ladmini stration toutes | es

Si la personne respire, la mettre en
— Position Latérale de Sécurité (PLS).

Si la personne ne respire pas,
e/ commencer un massage cardiaque.

I En cas de consommation de plusieurs produits (héroine, cocaine,
Ff 022t 0SYT2RAFT SLIAYySaxXu 2dz RS
At paSxde rishues a injecter du PREN@X@&aloxond)

/

A
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@ ? QUESTION ?

/| 2y OSNY Iyl fQiayeaSoi
guelles réponses sont vraies ?

C llestnécessaireleretirer lesvétementsavantR Q I R Y Afy Qi l-ayli (iNSSR\E
C Ilfautinjecterlatotalité de la solutionenuneseulefois.

C Il faut commencerpar injecter « 1 dose » de la solution et répéter
f QF RY A ytdutedleNd-ou ArEnytessilavictimene seréveillepas

C { Qéstedelasolution,il estpossiblede la conservempour un autre ami
ou pourune prochaineoverdose

C Vouspouvezdemandemun kit PRENOXAR®otre CAARUDuU CSAPA
C Jepeuxouvrirmonkit PRENOXAR®ur me familiariseravec

F! YGAR2GS Y adzoaidlyOS RSapligosSS t |y

HSOAH3INO

PRENOXAD® 0,81 mg/ml

lie. Chlorhydrate de naloxone. _
avant d utiliser ce médicament car elle contient

vous. .
t en suivant

infirmierfére.

Seringue préremplie avec de la naloxore b2GA0S RQAYTF|2N

9 Aiguilles pour injection intrausculaire 0 Boite en plastique rigide

7



OVERDOS

/
@ REPONSE ¢

I 2y OSNY I yid tfQayeSOoi
guelles réponses sont vraies ?

f QFRYAYAAGNY GA2Yy (2dziSa tSa u |2
C Vous pouvedemander un kit PRENOX@B votrecCAARUDuU CSAPA

Si nécessaird, Q A y 2 Sickii de PRFENOX@@st destiné b S LI & 2 dz@lel&it N
peut se faire au travers a1 patient uniquepour car la solution se dégrade ¢
des vétements 1 seul épisode de surdosage. la lumiére [photosensible].

COMMENT UTILISER LE PRENOXAD® ?

OUVRIR LA BOITE

v" Retirezle film d’emballage
v" Tournez la boite en plastique pour rompre les scellés

ASSEMBLER

Dévissez le bouchon de la seringue
Sortez 'aiguille de son emballage [en laissant le capuchon]
Vissez l'aiguille sur la seringue, vérifiez qu’elle est bien fixée

ANENEN

SE PREPARER A INJECTER

2

v Retirez le capuchon de I'aiguille
v" Tenez la seringue comme un
stylo.

v" Introduisez I'aiguille verticalement dans la cuisse ou le haut
du bras de la victime.
v Injectez la 1°™ dose jusqu’a la 1% ligne noire.

CLf FIdzi 02 YY Syh€dodél Lﬁl-SNJfN-yaiézdﬁdﬂisz

J
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Le Q\)\ZZ

a moindre risque !

Partie 2:
Réduction des risques liés aux
Médicaments de Substitution aux Opiacés (MSO
1. Généralités XXXXXXXXXXXXXXXXXXQuiXzl as.

2. Lebonusage XXXXXXXXXXXXXXXXXXQU%28 xX1X X X X
3. Lesinteractions XXX XXX XXX XX X X X X X.X.XQUXZX2a X6.

des conseils sur la prise de son comprimé sublingual
rphine), que lui dites-vous ?

le comprimé sous la langue, cela peut prendre

avde
L eeare™

né avec un grand verre d'eau

¥ ace W€ O \comprimé surla langue, cela prendra environ 15
caronvous o it 999 X oo
Y iR 29T o FOT s 100
iUt are 2 ¢ \es
b e ST e aniEt® ge  Yprimédans unverre d'eau puis le boire
Ui A p YOI%
.1 de 188 ¢

F et wre
oty

L e

a0l -
o ,;v o
ane.

camiie 1e4€
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N

? QUESTION ?

{St2y @2dzax 1jdzStt Sa avegicamentdei OF NJ
Substitution aux Opiacés*ou «MSO» ?

C Les MSO ont une activité similaire au produit opiacé que vous
consommezgce qui permet de réduire voire arréter les consommations
RQ2LIAIF OSa

C LesMSOpermettent R Q $ e &ffStaphysiquesdu manquelors de
f QI dédddnsommation®R Q 2 LIkt Hed&Spiusy penser

C Laméthadoneet labuprénorphinesontlesdeuxMSQutilisésen France

C Associéa une prise en soinsmeédicepsychaesociale,cela peut aider &
construire ou poursuivre un projet de vie, trouver ou retrouver un
réseaufamilial,affectifet professionnel

C Sile traitementsepoursuitsurplusieursannéesQ Q 8rsigneR Q S OK S

O«

*Opiacés ce terme regroupe un ensemble de substances de la méme
FILYAETES GSttSa ljdzS Y f QKSNROYS=:

1LITVYINTD
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1 REPONSE ¢

{St2y ©@2dzax 1jdzStt Sa avedicamentdei OF NJ
Substitution aux Opiacés*ou «MSO» ?

V Les MSO ont une activité similaire au produit opiacé que vous
consommezce qui permet de réduire voire arréter les consommations
RQ2LIA L OSa

V LesMSOpermettent R Q $ @ds &ffetdlphysiquesdu manque lors de
f QI deddgnsommation®R Q 2 LIkt deD&ptusy penser

Laméthadoneet la buprénorphinesontlesdeuxMSQutilisésen France

Associéa une prise en soins médicopsychesociale cela peut aider a
construireou poursuivreun projet de vie, trouver ou retrouverun réseau
familial,affectifet professionnel

< <

CONSOMMATION ARRET

CELLULE
A

© o

eaj\)/&we ;E;CEPTEUR
° W A\

2 »'A L

DROGUE A

A

PAS DE DROGUE

SUBSTITUTION = PAS DE SIGNES DE MANQUE,
PAS D’ENVIE DE CONSOMMER

o
° )
) ]
[+
oy A\
(4]
o W ‘ iy
METHADONE BUPRENORPHINE

A;?’e \A /

(@]
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} ? QUESTION 7?
-

Quesave® 2 dzd & dzNJ é@hadorien 2y RS f |

C Laméthadonea un effet prolongédansle temps,ce qui permet 1 seule
priseparjour.

C Laméthadonene provoquepasR Q S dzL dk @eNl#isBintense

C Abonneposologie la méthadonepermet de ne pasressentirde signes
de manqueaprest Q I dgdbkhsommatiorRdpiacés*et de ne plusavoir
enviede consommer

C Abonneposologiela méthadonepermetde limiter le craving
C Laméthadonese fixe sur les mémes sites [récepteurs] queesces?®

*Opiaces ce terme regroupe un ensemble de substances de la méme
FILYAEES GSt€S& 1jdzS Y f QKSNROYS=:
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&) REPONSE¢

Que save® 2 dzd & dzNJ ménkadorigr 2y RS € I

V Laméthadonea un effet prolongédansle temps, ce qui permet 1 seule
priseparjour.
V Laméthadonene provoquepasR Q S dzLaki @eN@isBintense

Sielle est correctementdosée,la méthadonepermet de ne pasressentir
de signesde manqueaprest Q | débldpsommatiorRdpiacés*et de ne
plusavoirenviede consommer

Abonneposologiela méthadonepermetde limiter le craving
V Laméthadonese fixe sur les mémes sites [récepteurs] quejesces®

<

<

HEROINE, MORPHINE, ... 4

/\ r\—f_,, /\ EUPHORIE
EFFET
o
RECEPTEUR MANQUE
¢/ TEMPS
, . g+ —*¢
Laméthadonesefixe surles
2 heures

mémessitesque lesopiacés

O [ QS ®eFI& iéthadone est moins intense : ne
provoque pas R Q S dzLJW BeNdaiSir intense : cela
] diminuef Q S gégbhsemmer
METHADONE 4

A
1

EFFET

v

RECEPTEUR

24 heures

O [ Q SéstprSldngédansle tempsce qui permetl seule

priseparjour, sansressentilessignesde manque /
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? QUESTION ?

A votre avis,dansquellesconditionsvotre médecinvat-il vousprescrire
de laméthadoneen gélulesala placedessirops?

C Sionle souhaite
C Sionestdiabétique*

C Sion est équilibré depuisplus R Q @zyavecde la méthadonesous
formedesirop

C Sionadescariesdentaires

*Le diabete est une maladie chronique qui se caractérisepar une
concentrationde sucredansle sangtrop élevéehyperglycémie]

1LITVYINTD
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REPONSE ¢

A votre avis,dansquellesconditionsvotre médecinvat-il vousprescrire
de laméthadoneen gélulesala placedessirops?

V Sion est équilibré depuis plus R Q dayavecde la méthadonesous
formedesirop

U [ QA Yy R Hela miéthadgne sous sa forme gélule est strictement
définie dansson Autorisationde Mise sur le Marché (AMM), ce texte
doit étre respectéparlesprescripteurs

« Traitementde substitution
des pharmacodépendancemajeures
auxopiacésdansle cadred'une prise
en charge médicale, sociale et
psychologiquegen relais de la forme
sirop chezdes patients traités par la
forme sirop depuisau moinsun an et
stabilisésnotammentau planmédical

et desconduitesaddictives» &

M
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) ? QUESTION ?
-

N

Connaissexous les différences entreBaiprénorphine Haut Dosage (BHD)

et laméthadone?

C Labuprénorphineest disponibleen comprimésalorsque la méthadone

f Qénaibpsou gélules
C [ Q destBusefficacequef QI .dzii NB
C Laméthadoneestplusdoséequelabuprénorphind
C Labuprénorphineauneaffinité plusimportantepourlesrécepteurs
C Laméthadonestimuleplusle récepteurquelabuprénorphine

SUBSTITUTION = PAS DE SIGNES DE MANQUE,
PAS D’ENVIE DE CONSOMMER

(4]
- o
o ©
(4]
(4] (4]
099 W () , W
METHADONE BUPRENORPHINE
Q e
o% (4]

1LITVYINTD
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REPONSE ¢

Connaissexous les différences entreBaiprénorphine Haut Dosage (BHD)
et laméthadone?

V Labuprénorphineest disponibleen comprimésalors que la méthadone
f Qénainbpsougélules

V Labuprénorphinea uneaffinité plusimportantepourlesrécepteurs
V Laméthadonestimuleplusle récepteurquelabuprénorphine

SUBSTITUTION = PAS DE SIGNES DE MANQUE,
PAS D’ENVIE DE CONSOMMER

©
o [+
o (+]
(+]
(4 (+]
e% ‘
. \ .
\> METHADONE > BUPRENORPHINE
La méthadoneest un « agoniste La buprénorphineest un « agoniste
entier » : elle stimule le récepteur partiel » : elle stimule un peu
au maximum. moins le récepteur.
L

@ 4

j \ s ¥

La méthadone a une bonne affinité La buprénorphine a une affinité
pour le récepteur mais elle peut s’y plus importante pour le récepteur
détacher si une autre molécule que la méthadone (comme un

arrive avec une plus grande affinité. aimant trés puissant !).

C Lesvaleursdesdifférentsdosage0,4 mga8 mgpourlaBHDet 1 240 mg
pourlaméthadonene sontpascomparablegntreelles!

C Danslesdeuxcas,f Q Sréchefchiéestidentique:f QI 6 deSignose
manqueet R Q S yieégdnSommer
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? ?
& > QUESTION -

N

Selon vous, quelles peuvent étre les différencesentre la marque R Q dzy’

médicament« original» [le princeps],le SUBUTEX@ar exemple,et son
génériquelabuprénorphine?

C Lesexcipientgparexemple lactose amidon,conservateursX)
C[ QSTFFTAOIFIOAGS

C Leprix

C Laqualité

89



GENERALIT

/

U
Y

Y

PA

Excipients

REPONSE ¢

Selon vous, quelles peuvent étre les différencesentre la marque R Q dzy”
médicament[princeps], le SUBUTEX@ar exemple,et son générique la
buprénorphine?

V Lesexcipient{parexemple lactose amidon,conservateursX)

V Leprix

Les médicamentsgénériqueset princepssont équivalentsen efficacité et
qualité

Le générigueest généralemenimoins cher car le laboratoire qui le produit
y (phsdécouvertle principeactif.

Lacompositiorpeutchangemaisla quantitéen principeactifestidentique

EXEMPLE : SUBUTEX® VS Buprénorphine :
BUPRENORPHINE 8 mg BUPRENORPHINE 8 mg

SUBUTEX® 8 mg Arrow, Biogaran, Mylan, CristersEG
Sandoz eTeva
Buprénorphine 8 mg Buprénorphine 8 mg Buprénorphine 8 mg

V Lactose monohydraté,

V Lactose monohydraté, V Lactose monohydraté, . )
i . V mannitol, amidon de
V' mannitol, V mannitol, mais préaélatinisé
V amidon de mais, V amidon de mais, U cros gvigon ovid,one
U povidoneK30, U povidoneK30, )Spovidonep
: L : o V acide citrique anhydre,
V acide citrigue anhydre,V acide citrique anhydre, . .
. . . . V citrate de sodium,
V citrate de sodium, V citrate de sodium, p -
, - . - U stéarate de magnésium
U stéarate de magnésiumU sodium stéaryle fumara

U jaune orangé §110)

La proportion de chacun des excipients peut varier.
9 Les compositions entre la marque SUBUTEX® et ses génériques sont presq
identiques.

ue

/
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Un ami vous demande des conseils sur la prise decsnprimé sublingual
de SUBUTEX® (buprénorphinel lui dites/ous ?

C Il doit laisserfondre le comprimé sousla langue, cela peut prendre
plusieuraninutes

C Il doit avalerle compriméavecun grandverreR Q S | dz

C Il doit laisserfondre le comprimésurla langue,celaprendraenviron15
secondes

C Il doit fairefondrele comprimédansun verreR Q Sbisie boire.



Un ami vous demande des conseils sur la prise decsnprimé sublingual
de SUBUTEX® (buprénorphinel lui dites/ous ?

V |l doit laisserfondre le comprimé sous la langue, cela peut prendre
plusieuraminutes

COMMENT RETIRER LE COMPRIME DE LA PLAQUETTE ?

1. Découperune seulealvéolede la
plaquetteen suivantlespointillés

2. Décollerle film a partir du coin
non scellédansle sensde lafleche
afinde libérerle comprimé

3. Placerle comprimé !) -
sousla langue2 dza lj«zet (
dissolutioncompléte '

Labuprénorphinesstdétruite par le systéme
digestifet devientinefficace!
Il ne faut pas avaler ou croquer le comprimé,
YA £S FIANB FT2yRNB RlIya dzy
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Un ami vous demande des conseils sur la prise desoprimé
2NPRAALISNEAOE S RQh whue hitdivesyaus 260 6 dzLINB Y

C Il doit laisserfondre le comprimé sousla langue, cela peut prendre
plusieuraninutes

C Il doit avalerle compriméavecun grandverreR Q S | dz

C Il doit laisserfondre le comprimésurla langue,celaprendraenviron15
secondes

C Il doit fairefondrele comprimédansun verreR Q Sbisie boire.



/

Un ami vous demande des conseils sur la prise desoprimé
2NPRAALISNEAOGE S RQh whue litdivesvaus 26 6 dzLINB Y

V |l doit laisserfondre le comprimésur la langue,celaprendraenviron15
secondes

COMMENT PRENDRE OROBUPRE © ?

1. Détacher un carré de I'emballage le long des pointillés.

2. Le film de la plaquette est facile a retirer. Ne pas forcer
le comprimé a travers la coque car il est fragile et peut
facilement se casser.

3. Placer le comprimé surlalangue et fermer la bouche.

v" Ne pas toucher le comprimé avec des doigts humides

) (eau, sueur etc.) pour éviter qu’il commence a se
‘@ dissoudre.

“') v Le laisser fondre quelques secondes jusqu’a ce gu’il

[ soit dissout.

\

-

-

-

OEviter d'avaler sa salive pendant les 2 premiéres mi
Ne pas manger ni boire pendant au moins 5 minutes

Labuprénorphineestdétruite par le systeme digestif devientinefficace
Lt yS Fldzi L} & | SFf SN 2dz ONRBIjdzSNJ £ S
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Supposongjue vousayezun traitement de substitutionpar buprénorphine
(SUBUTEX),que vousprenezhabituellemente matinvers10h.

La nuit derniére, suite & un exceésde stress, vous avez consomméde
f QK S\wBAOgushatin

Combiende temps devezvous attendre avant de prendre votre prochain
compriméde SUBUTEX& vu desévénementsie la nuit passée?

C Vouspouvezprendrele SUBUTEX&LOhcommeR QK | @ A (i dzR S

C Vousdevezattendre minimum8 heuresentre la derniéreconsommation
R Q K $ Kt SYBYTEX®ousprendrezdoncvotre traitementvers12h.

C Vousdevezattendre minimum 12 heuresou f Q| LILJHeNslyriedde vy
manque, entre la derniére consommationR Q K S NRI©FUBUTEX®
Vousattendrezf Q| LILXedideikrésignesde manquemémesicela
Y QF NMNIEBE QI bakE a

HELP



Supposongjue vousayezun traitement de substitutionpar buprénorphine
(SUBUTEX),que vousprenezhabituellemente matinvers10h.

La nuit derniére, suite & un exceésde stress, vous avez consomméde
f QK S\wBAOgushatin

Combiende temps devezvous attendre avant de prendre votre prochain
compriméde SUBUTEX& vu desévénementsie la nuit passée?

V Vous devezattendre minimum 12 heuresou f Q| LILJeNsKyriesde y
mangue entre laderniéreconsommatiorR Q K S kit SYBE TEX®@ous
attendrez f QI LILJdesprénfiets gignesde manque méme si cela
Y QF NMNMIEBE QI bakE a

Uneprise trop précocee buprénorphine aprés une

O2y az2yYYl (A 2i5queRM2SLYATINDG SA&FS NJ
brutalement unsyndrome de sevrade

EN CAS DE PRISE CONCOMITANTE HEROINE + BUPRENORPHINE

L S Jor®
@ A @@L, A

/ —\ ° T
DROGUE (+]
La drogue [héroine, ...] est fixée La buprénorphinearrive et entreen
sur le récepteur. compétition avec la drogue pour se lier

sur récepteur.

@ o A La buprénorphine stimule

%é a8 moins le récepteurdonc cela
° y diminue brutalement I'effet et
(4] a8 provogue un syndrome de
sevrage |

La buprénorphine ayant une affinité
plusimportante, elle gagne le duel !
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Quelssont les risquesencourussi vous prenezun co[npriméde SUBUTEX®
4 heuresaprésavoirconsommélef Q K S NBVOiIRprEsde laméthadone?

C llnevapasétre efficace

C llrisquede provoquerun syndromede manque
C Aucun

C llyaunrisqueRQ2 JSNR2 a S

HELP



Quelssont les risquesencourussi vous prenezun co[npriméde SUBUTEX®
4 heuresaprésavoirconsommélef Q K S NBVOiIRprEsde laméthadone?

DROGUE
V' Ilrisquede provoquerun syndromede manque Py Ay
o __\
Lo
\s METHADONE

[+
A
A ©
La méthadonea une bonne affinité La buprénorphine (BHD) a une
pour le récepteur mais elle peut s'y affinité plus importante pour le
détacher si une autre molécule récepteur que la méthadone

arrive avec une plus grande affinité.  (comme un aimant tres puissant !).

EN CAS DE PRISE CONCOMITANTE METHADONE + BHD
© 4]
o

A fo N A
U & U004

La méthadone [ou |'héroine] La buprénorphinearrive et entre en
est fixée sur le récepteur. compétition avec la méthadone pour se
lier sur récepteur.

Zon
@ o Q La buprénorphine stimule
%é 090 moins le récepteurdonc cela
® o diminue brutalement 'effet et
o 099 provoque un syndrome de

. : . |
La buprénorphine ayant une affinité SEvrage:

plusimportante, elle gagne le duel !
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Selonvous,quelssignesde manquepouvezvousobserveren casde sous
dosage=n méthadoneou en buprénorphine?

C Nezquicoule[rhinorrhée]

C Douleurscourbaturescrampesnusculairegt abdominales
C Sudation

C Agitation

C Insomnie

C Palpitations

C Sensatiorde froid



Selonvous,quelssignesde manquepouvezvousobserveren casde sous
dosage=n méthadoneou en buprénorphine?

Nezqui coule[rhinorrhée],larmoiement
Douleurscourbaturescrampesmusculairegt abdominales
Sudation

Agitation

Insomnie

Palpitations

< < <K<K <K<K <LK KL

Sensatiorde froid

WM\ & Anxiété, insomnie
wfl \w "
e :

Rhinorrhée Sensation de froid
Y T ‘
Douleurs, crampes Palpitations

Larmoiement, sudation

100



La méthadone sirop contient du sucre Je dois me laver les dents
immédiatementapresla prisepour éviter le risquede caries

VRAI ou FAUX?



La méthadone sirop contient du sucre Je dois me laver les dents
immédiatementaprésla prisepour éviter le risquede caries

U Il estrecommandéde serincerlesdentsavecdef Q &pprédaine prise

de méthadone
U Il estdéconseilléle sebrosserdesdentsaprésla prisecar celarisquede

favorisef Q S Nderitake2 y

Pourunebonnehygiénedentaire,il estrecommandéle :

V Sebrosseresdentsmatinet soir. vl
V 5 QS dekdlirBeNtstrop sucréset trop acides  ~(g2)_
V 5 QI ftéguSridentchezle dentiste \
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@ ? QUESTION ?
Selonvous,quellessontlesinteractionsentret Q | &t @ thé@Hadone?

C [ QI fpéudnadireun mini-effetflashdelaméthadone
C[ QI fdididLeladuréerR QI Qlélanéthadone
C[ QI ty@aA 3 fip&shlica mdihadone

C Certainspatientssubstituéspar la méthadonene ressententplust Q S F 7§
désinhibiteurdef QI f 02 2 f

(V)]

OI1OVH3LNI

=
o
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/
@ REPONSE ¢

Selonvous,quellessontlesinteractionsentret Q | &t @ thé@Hadone?

C[ QI fpéd@nduireun mini-effetflashdela méthadone
C [ QF fidiau’laduréer QI Qidlanéifiadone
cIQl g @2 2/ fipSshicBmdthadone

C Certainspatients substituéspar la méthadonene ressententplust QS ¥ § S
désinhibiteudet QI f O2 2 €

1 EFFET DE LA METHADONE SANS ALCOOL
EFFET
% 5 TEMPS
24 heures
4 EFFET DE LA METHADONE AVEC ALCOOL
EFFET

SIGNES DE MANQUE

% TEMPS

Moins de 24 heures

«[ QI fm@krERaitla méthadonebeaucoupplusvite que quand
je buvaisde la flotte, je pouvaismeretrouveren chienau bout de ‘?p,gchongm
12 heuresalorslj dzfeunle traitementmetenait 24 heures»

« j'al bu des canettes de 1/2 litres de bidesp8, j'en ai bu toute la
soirée, et a aucun moment je n'ai senti la moindre désinhibitiog./

INTERACTIO
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@ ? QUESTION ?

Enfin de journée,un ami, substituépar méthadone présentedessignesde
manque (sueurs, frissons, tremblements) depuis quelques dizaines de
minutes Il a bien pris sadosede méthadonece matin au réveil,il y Qplas
consomméR Q K S NahshiyjoGrnée, il aseulementbu 2 ou 3 biéres,peut-
étre 4, aurepasce midi. v dzQ@ensezvous?

C Vous lui conseillezR Q $afler a son infirmier référent au CSAPAe
lendemairpour avoirune doseplusforte de méthadone

C Vouslui conseillezde discuter de sa consommationR Q | f a@e2 brif
infirmierréférentau CSAPA

C Les biéeres bues dans la journée ont slrement interagi avec son
traitement

C Vous lui conseillezde reprendre 1 biere, cela devrait soulager ses
symptémes

C Vousluiconseillezle reprendrede laméthadonece soir.

OI1OVH3LNI
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INTERACTIO

/
@ REPONSE ¢

Enfin de journée,un ami, substituépar méthadone présentedessignesde
manque (sueurs, frissons, tremblements) depuis quelques dizaines de
minutes Il a bien pris sadosede méthadonece matin au réveil,il y Qplas
consomméR Q K S NahshiyjoGrnée, il aseulementbu 2 ou 3 biéres,peut-
étre 4, aurepascemidi. v dzQ@gnsezvous?

V Vouslui conseillezde discuter de sa consommationR Q | { afde2 $bif
infirmierréférentau CSAPA

V Les biéeres bues dans la journée ont slrement interagi avec son
traitement

es
ntrez d agréeve’

2 . a ns
\te on Y
de la n_1ethadone|_U| ne peut plus ﬁ\cu et mm“t‘ S anfir \e‘
couvrir les besoins pendant 24 a votv £CO OUTE *

L |

QUL EN HST DE L| ALCOOL ONTENU

-

DANS LES FLACONS DE METHADONE ?? .

1 flacon de méthadone de 20, 40 ou 60 mg
= 0,2 grammes d’alcool

§ g 9 § ngont
lOF f 022t NBRAAW | S‘RM$§uiﬂQj,aQuoX2V

N ~ vOo
KSdzNB A 2dzalj dzQt f | Phﬂﬁme’{! VOTRE 77 N 4

1 verre de biere = 25 cl - 0,5 cl _7_1 hd .\(\cf S
=~ 10 grammes d’alcool. S 1ol \\ O;‘d\s‘;‘“eﬁe\:\f
< \fF’« 63“5 O
N ~
BL'W’/\
[ le')vfl'.{lf\ﬂs RQl'f?ZZf LJN@aéy' S R
Lt & I RFIya m Ffl 02y Sy@ANRY pn

)
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@ ? QUESTION ?

Depuis quelques jours vous avez un traitement de substitution par
méthadoneen sirop, au dosagede 65 mg par jour. Cesoir vousressentez
dessignesle manqueet vousavezenviede consommer

Quellesprécautionsdevezvousprendre pour réduire les risquesassociés
cette consommatior?

C Aucun,commevousétessubstitué rien ne peutvousarriver.

C Vousreduiseza quantite hqbituellqlfedbiacés pour limiter le risquede
surdosagetR Q2 S NR2 & S

C Vousprenezla quantité habituelleR @iacé* maisvousavezpris soinde
vousprocurertout le matérielstérileet ausageuniquenécessaire

C VoustachezR Q dzii dufmatériél 86 réduction des risquesstérile et a
usageunigue

DROGUE

N

*Opiacés ce terme regroupe un ensemble de substances de la méme

TIYAEES (86684 jdS Y f QKSNR OY S

2

OI1OVH3LNI
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La

ove
DROGUE A

@ REPONSE ¢

Depuis quelques jours vous avez un traitement de substitution par
méthadoneen sirop, au dosagede 65 mg par jour. Cesoir vousressentez
dessignesle manqueet vousavezenviede consommer
Quellesprécautionsdevezvousprendre pour réduire les risquesassociés
cette consommatior?

V' Vousréduisezla quantité habituelleR Q 2 LIpdurGiiter le risque de
surdosagetR Q2 OSNR2 4 S

V VoustachezR Q dzii dufmatériél N8 réduction des risquesstérile et &

usageunique
LULE €
¢FFET o ov?—“:o
:e © o )9 © o
)
eoj\){be RECEPTEUR ° CH e/blk ©
[+]
o & ) @

METHADONE

W 8
L@f w /. 2 L[] c?’o ﬁw\ A
L \ 2 \

009 (0 +)

A
A
A
dose habituelle correspondrait  La substitution par la méthadone Si dose habituelle dans verre a
a un verre entier. couvrirait environ la moitié du moitié plein = débordement :

verre, OVERDOSE !
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@ ? QUESTION ?

Vousavezun terrible mal de dossuitea un mouvementtrop brusque Vous
allezchezle médecinquivousprescritdu tramadoletdef QA 0 dzZLINR T §

Vousne lui avezpas dit que vous étiez traité depuis plusieursmois par
méthadonev dzQ@ensezvous?

C Vousparlez avecvotre pharmaciende la méthadone pour demander
conseil

C Vousneditesrien, vousétesplutot satisfaitR Q I gugramsdiol,O Q 8ra
médicamentefficacecontreladouleur.

C Vousdemandezdu paracétamok votre pharmacienret ne prenezpasle
tramadol

C Vousne voyezaucunlien entre ces deux traitements donc inutile de
AQAYIljdzA SUSNJ

Y

OI1OVH3LNI
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INTERACTIO

/

@ REPONSE ¢

Vousavezun terrible mal de dossuitea un mouvementtrop brusque Vous
allezchezle médecinquivousprescritdu tramadolet def QA 0 dzLINR T §

Vousne lui avezpas dit que vous étiez traité depuis plusieursmois par
méthadonev dzQ@ensezvous?

V Vous parlez avec votre pharmaciende la méthadone pour demander
conseil

Vousdemandezdu paracétamok votre pharmacienet ne prenezpasle
tramadol

U Letramadol est un opiaceé il peut interagir avecvotre traitement par
méthadone

U Prendreun autre opiacé,méme prescrit,majorele risquede surdosage
ouR Q 2 @ S NiRtefdisSelaestpossiblesuravismédical

U Leparacétamohe fait paspartie desopiacésjl peut doncétre pris pour
soulagemune douleuren toute sécuritéa la posologiede 1 compriméde
1000mgtoutesles6 ou 8 heuresmaximuni3 ou 4 comprimésparjour.

U Toutefois,il estpréférablede revoirla prescriptionavecle médecinafin
R QI de2trhitdthent le plus approprié et efficace pour soulagerla
douleur.

V |l est possiblede demanderconseilau pharmacien: & aurh doute, il
peut appelerle médecinpourrevoiraveclui la prescription

V [ QA ésgiétéujourspréciserauxmédecinset pharmaciensencontrés
que vous prenez un traitement de substitution aux opiacésafin de
réduirelesrisquesR QA Y 1 SN Ol A2y

Y

110



@ ? QUESTION ?

Vousavezune grossedouleur a la cheville Vousallezchezle médecinqui
vousprescritdu paracétamoicodéinéavecun anti-inflammatoire

Vousavezoublié de lui dire que vouseétiez traité depuisplusieursmois par
buprénorphinev dzQpensezvous?

C Vousparlezavecvotre pharmacierde la buprénorphinepour demander
conseil

C Vousne ditesrien, vousétessatisfaitR Q | @lpdraddtamolcodéiné

C Vousdemandezdu paracétamolseul a votre pharmacienet ne prenez
pasle paracétamoicodéiné

C Vousne voyezaucunlien entre ces deux traitements donc inutile de
AQAYIljdzA SUSNJ

N

OI1OVH3LNI

111



INTERACTIO

/

@ REPONSE ¢

Vousavezune grossedouleur a la cheville Vousallezchezle médecinqui
vousprescritdu paracétamoicodéinéavecun anti-inflammatoire

Vousavezoublié de lui dire que vousétiez traité depuisplusieursmois par
buprénorphinev dzQpensezvous?

V Vousparlezavecvotre pharmaciende la buprénorphinepour demander
conseil

Vousdemandeziu paracétamokeula votre pharmacieret ne prenezpas
le paracétamckodéiné

U Lacodéineestun opiacé:

Prendre un autre opiacé avec de la buprénorphine e st
FORMELLEMENT CONINREQUE :
U Le TRAITEMENT de la douleur sera INEFFICACE.
U Ily aunrisque de SYNDROME DE SEVRAGE: !!
NejamaistINS Y RNBE dzy 2LIA I OS 602RSAYyS:
en méme temps que la buprénorphine !

U Leparacétamohe fait paspartie desopiacésjl peut doncétre pris pour
soulagemune douleuren toute sécuritéa la posologiede 1 compriméde
1 grammetoutesles6 heuresmaximum4 comprimésparjour.

U Toutefois,il est préférablede revoirla prescriptionavecle médecinafin
R QI de2trhitdthent le plus approprié et efficace pour soulagerla
douleur.

V |l est possiblede demanderconseilau pharmacien: il peut appelerle
médecinpour revoiraveclui laprescription

V [ QA éslétéujourspréciserauxmédecinset pharmaciensencontrés
gue vous prenez un traitement de substitution aux opiacésafin de

réduirelesrisquesR QA Y 1 SN Ol A 2Y o
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