
SURPOIDS-OBÉSITÉ DE L'ENFANT & DE L'ADOLESCENT
PROGRAMME PLURI-PROFESSIONNEL

Prévenir, repérer, accompagner

Format :  Présentiel
Thème :  NPO

Objectifs opérationnels :
Obtenir une base de connaissances suffisantes et des
outils pour organiser la prise en charge
Comprendre le parcours et le rôle de chaque acteur au
sein de ce parcours
Développer et renforcer les connaissances théoriques
et pratiques sur l’obésité de l’enfant/adolescent

Finalité de la formation :
Evaluation initiale de la situation d’un enfant/adolescent
et réalisation ou contribution au dépistage puis à
l’annonce du diagnostic d'un surpoids ou d'une obésité
Organisation d'une stratégie de prise en charge
Coordination des divers intervenants selon les
ressources locales de proximité
Constitution d’un réseau

Intervenants :
Pédiatre - Médecin nutritionniste - Infirmière -
Diététicienne - Psychologue - Chargée de projets sport
santé - Intervenant Planeth Patient - Équipe d’appui à la
coordination Normandie Pédiatrie

Éléments de contenu :
Présentation du parcours Normandie Pédiatrie Obésité
et de l’outil-classeur
L’évaluation initiale médicale : dépistage, annonce du
diagnostic, amorce de la prise en charge
pluridisciplinaire
Les recommandations et la prise en charge diététique
chez l’enfant en situation de surpoids ou d’obésité
Les aspects psycho-sociaux de l’obésité pédiatrique 

Public :
Professionnels de santé et
acteurs du territoire
concernés par l’obésité
pédiatrique et souhaitant
s’impliquer dans la prise en
charge et le suivi d’enfants
atteints de surpoids ou
d'obésité :

médecins ambulatoires
(pédiatres, généralistes,
endocrinologues…),
médecins hospitaliers,
diététiciens,
psychologues,
masseurs-
kinésithérapeutes,
sages-femmes,
professionnels de
l’activité physique,
infirmiers ambulatoires
ou hospitaliers,
personnels de santé
scolaire, PMI, médecins
et infirmiers des
collectivités
territoriales...

Prérequis :
Aucun

66 PROFESSIONNELS FORMÉS
99,80% DE SATISFACTION
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Méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques et pratiques :  
méthodes affirmatives, interrogatives et
actives
Supports pédagogiques dématérialisés
fournis
Illustrations cliniques
Interactivité et temps d’échanges
Réactivation orale des connaissances en
groupe 

Modalités d'évaluation du participant :
Quiz d'introduction : questions flash,
évaluation orale
Quiz de fin de formation : évaluation
orale des connaissances à chaud

Sanction de la formation :
Les participants sont tenus de suivre
l’intégralité de la formation.
Cette formation donne lieu à la délivrance
d’une attestation de présence.

Modalités d'évaluation du dispositif de
formation :

Questionnaire de satisfaction à l’issue
de la formation, complété par chaque
participant
Questionnaire d’évaluation à froid,
complété par le commanditaire

Période de formation :
Dates à retrouver en ligne sur           
normandie-pediatrie.org, rubrique Formation 

Durée de la formation : 2 journées
de 7 heures (pour un total de 14 heures)

Coût de la formation :
Coût de la formation pris en charge par
Normandie Pédiatrie dans le cadre de son
financement ARS.

Accessibilité aux personnes
en situation de handicap :
En cas de besoins spécifiques, notamment liés
à une situation de handicap, l’équipe de
Normandie Pédiatrie se tient disponible pour
envisager d’éventuelles adaptations.

Inscriptions :
Par envoi du bulletin d’inscription dûment
rempli, minimum 3 semaines avant la date du
début de formation :

par e-mail à                
formation@normandie-pediatrie.org
ou par voie postale à Normandie Pédiatrie,
3 rue du Dr Laënnec, 14200 Hérouville
Saint-Clair

Modalités d’accès :
Être membre de Normandie Pédiatrie.
Pour devenir membre, renvoyer la charte du
professionnel dûment complétée et signée.
Charte disponible sur demande ou depuis
notre site internet.

Délai d’accès : Sessions de formation
renouvelées par années scolaires

Renseignements : 02 31 15 53 71
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